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ПЫТКИ: РУКОВОДСТВО ПО СОСТАВЛЕНИЮ СООБЩЕНИЙ

Процедуры документирования и составления заявлений о пытках в контексте международной системы защиты прав человека

Камиль Жиффар. 
Определение понятия пыток

3.3.1.
Введение

Решение о том, что некую совокупность фактов следует рассматривать как случай пыток, может оказаться весьма неоднозначным. Есть некоторые формы обращения, которые большинство людей инстинктивно признают недопустимыми. Однако другие типы обращения довольно сложно оценить однозначно, особенно в случаях, когда это связано с культурными факторами. Следует помнить, что при подаче жалобы в какой-либо международный правовой орган ваша цель состоит в том, чтобы доказать, что определенные факты являются пытками или плохим обращением в юридическом смысле, а не с вашей личной точки зрения. В этом разделе рассматривается, что именно это подразумевает, а также конкретные аспекты, связанные с процедурой подачи жалобы.

3.3.2.
Определение понятия пыток исходя из норм международного права

Основное определение понятия пыток содержится в Конвенции ООН против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания (1984). В соответствии со статьей 1(1), данный термин имеет следующее толкование:

«Пытка означает любое действие, которым какому-либо лицу умышленно причиняется боль или страдание, физическое или нравственное, чтобы получить от него или от третьего лица сведения или признанияXE "признание", наказать его за действие, которое совершило оно или третье лицо или в совершении которого оно подозревается, а также запугать или принудить его или третье лицо, или по любой причине, основанной на дискриминации любого характера, когда такая боль или страдание причиняются государственным должностным лицомXE "государственные должностные лица" или иным лицом, выступающим в официальном качестве, или по их подстрекательству, или с их ведома или молчаливого согласия. В это определение не включаются боль или страдания, которые возникают лишь в результате законных санкций, неотделимых от этих санкций или вызываются ими случайно».

Основываясь на приведенном определении, можно выделить три основных элемента, из которых складываются пытки:

· причинение тяжких физических или нравственных страданий или боли;

· совершение нарушения с ведома, молчаливого согласия или подстрекательства со стороны государственных должностных лиц;

· совершение нарушения с какой-либо определенной целью, например, получения информации, наказания или запугиванияXE "запугивание".

Слово «пытки» – это эмоционально окрашенное слово, однако это не означает, что этим словом можно пользоваться не задумываясь о его смысле. Как можно было увидеть из вышеприведенного определения, пытки отличаются от других форм плохого обращения наличием тяжкой степени страданийXE "степень страданий". Поэтому данное слово рекомендуется использовать лишь для обозначения наиболее серьезных форм плохого обращения.

Жестокое обращение или бесчеловечные или унижающие достоинство виды обращения и наказания также являются юридическими терминами, обозначающими плохое обращение, сопровождающееся менее тяжкой степенью страдания, чем в случае пыток. Другие формы плохого обращения, не являющиеся пытками, обычно не причиняются с какой-либо определенной целью, однако в этих случаях должно присутствовать намерение подвергнуть человека тем условиям, которые приравниваются к плохому обращению или ведут к этому. Основные элементы, определяющие формы плохого обращения, не приравненные к пыткам, сводятся к следующим определениям:

· преднамеренное допущение значительных психических или нравственных страданий.

· совершение нарушения на основе распоряжений или молчаливого согласия со стороны официальных властей.

Чтобы различать различные формы плохого обращения и оценить сопровождающую их степень страданийXE "степень страданий", международные правовые органы должны в каждом случае детально рассматривать конкретные обстоятельства и характерные особенности каждого пострадавшего. Это усложняет определение граней между разными формами плохого обращения, так как обстоятельства и особенности будут отличаться в каждом конкретном случае, однако это не делает закон более гибким, так как закон не адаптируется под конкретные обстоятельства. Важно помнить, что все формы плохого обращения запрещены международным законом. Это означает, что даже в тех случаях, когда случай плохого обращения не считается достаточно тяжким (с юридической точки зрения), чтобы рассматриваться как пытки, государству, тем не менее, может быть предъявлено обвинение в нарушении запрета на плохое обращение.

3.3.3.
Практические аспекты определения понятия пыток

Международное право предусматривает две нормыXE "нормы", на основании которых определяется, что какая-либо совокупность событий может рассматриваться как пытки:

· основные элементы, содержащиеся в определении понятия пыток, должны быть подтверждены фактами;

· пытки можно отличить от других форм плохого обращения исходя из критерия степени причиненных страданийXE "степень страданий" и наличия элемента целенаправленностиXE "элемент целенаправленности".

3.3.3.1.
Основные элементы

Как можно было увидеть из вышеприведенной выдержки из документа Конвенции Объединенных Наций против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания, юридическое определение понятия пыток довольно абстрактно. Это определение не содержит перечня типов плохого обращения или списка запрещенных методов. Вместо этого в нем указываются несколько основных элементов, наличие которых обязательно для того, чтобы рассматривать дело как случай применения пыток в юридическом смысле. Элементы, необходимые для определения других видов плохого обращения кроме пыток, также довольно абстрактны. Эти элементы можно свести к следующему:
· ЧТО БЫЛО СОВЕРШЕНО? Умышленное причинение тяжкой физической или нравственной боли или страданий (пытки), или преднамеренное допущение значительной физической или нравственной боли или страданий (другие формы плохого обращения).

· КТО ЭТО СОВЕРШИЛ? Государственные должностные лица причинили страдания непосредственно, либо они обладали сведениями о том, что это происходит, но не предприняли попыток предотвратить нарушение.

· ПО КАКОЙ ПРИЧИНЕ ЭТО ПРОИЗОШЛО? Страдания были причинены с определенной целью, например, для получения информации, либо для наказания или запугиванияXE "запугивание" (только в случае пыток).

Определение того, что в точности должны включать эти элементы, было возложено на международные контролирующие органыXE "контролирующие органы". На них возложена ответственность за разработку соответствующих интерпретаций определения понятия пыток и других форм плохого обращения. Кроме того, эти органы должны придерживаться одних и тех же стандартов во всех случаях. Это означает, что вы в качестве частного лица или неправительственной организации (НПО) не должны принимать решения о том, что плохое обращение, которому подвергся пострадавший, следует квалифицировать как пытки или как нечто другое. Ваша задача в том, чтобы документировать факты, подтверждающие основные элементы, таким образом снабжая международные правовые органы доказательствамиXE "доказательства", на основании которых будет приниматься решение.

3.3.3.2.
Степень страданийXE "степень страданий"
Пытки отличаются от других, менее тяжких форм плохого обращения наличием тяжкой степени страданийXE "степень страданий". В случае пыток это, возможно, наиболее сложно определяемый аспект. Два других основных элемента можно объективно проверить – обычно существует возможность объективно доказать, что нарушитель имел связь с государственной структурой или что пытки применялись с какой-либо определенной целью. Иначе обстоит дело с определением характера и степени тяжести причиненных человеку страданий. Это может зависеть от множества личных особенностей пострадавшего: например, полXE "пол", возрастXE "возраст", религиозные и культурные убежденияXE "культура", здоровье. В других случаях некоторые формы плохого обращения или некоторые аспекты содержания под стражей, которые сами по себе не являются пытками, в сочетании могут быть квалифицированы как пытки.

Некоторые типы плохого обращения объективно попадают в категорию пыток. Например, электрошокXE "электрошок" в области гениталий или вырывание ногтей. Однако пытки не ограничиваются подобными традиционными примерами – они включают многие формы страданий как физического, так и нравственного характера. Особенно важно помнить о нравственных формах плохого обращения – зачастую они имеют длительные последствия для пострадавших, которые могут оправиться от физических травм, но продолжать страдать по причине глубокой психологической травмы. Ниже приводятся формы плохого обращения, которые приравниваются к пыткам, как отдельно взятые, так и в сочетании с другими формами плохого обращения:

· фалакаXE "фалака или фаланга"/фаланга: нанесение ударовXE "нанесение ударов" по ступням ног;
· палестинское повешениеXE "палестинское повешение": подвешивание за руки, предварительно завязанные за спиной;

· тяжкие формы избиенияXE "избиение";

· электрошокXE "электрошок";

· изнасилованиеXE "изнасилование";

· инсценировка исполнения смертного приговораXE "инсценировка исполнения смертного приговора";

· погребение заживо;

· инсценировка ампутации.

Существует, тем не менее, много промежуточных областей, которые не могут однозначно расцениваться как пытки, либо относительно которых не было достигнуто однозначного мнения, которые, однако, находятся в фокусе внимания международной общественности. Подобные примеры включают:

· телесные наказанияXE "телесные наказания", применяемые в качестве судебного наказания;

· некоторые формы высшей меры наказанияXE "высшая мера наказания" и содержание в камере смертников;

· одиночное заключениеXE "одиночное заключение";

· некоторые аспекты плохих условий тюремногоXE "тюрьмы" содержанияXE "условия тюремного содержания", особенно в случаях сочетания нескольких условий;

· пропажа без вестиXE "пропажа без вести", что также включает последствия на состояние близких родственников пропавшего без вести;

· виды обращения с детьми, которые не считались бы пыткой для взрослого.

Один из особо важных факторов, который может влиять на степень страданийXE "степень страданий", – это культурный факторXE "культурный фактор". Необходимо осознавать, что различные культуры, а, соответственно, и люди, живущие в данной культурной среде, имеют разные представления о пытках. В результате возникают два важных аспекта. С одной стороны, это означает, что действия, которые воспринимается как пытки в рамках одной культурной среды или индивидуального случая, могут не расцениваться как пытки международными правовыми органами. С другой стороны, формы плохого обращения, воспринимаемые международным сообществом как пытки, не будут восприниматься как таковые человеком, который им подвергся. Например, в какой-либо стране избиениеXE "избиение" и даже тяжкие формы избиения воспринимаются не как пытки, а скорее как обычная форма обращения, в то время как разрывание одежды на женщине (без каких-либо других действий) может считаться пыткой. Возможно, формы обращения, считающиеся незаконными на международном уровне, окажутся законными в рамках государства. В подобных случаях вы не должны отказываться от подачи жалобы, так как международные органы будут руководствоваться международными законами. Не забывайте, что даже в тех случаях, когда плохое обращение не приравнивается к пыткам, оно может быть приравнено к другой запрещенной форме плохого обращения.

Если вы хотите, чтобы при рассмотрении вашего заявления о применении пыток учитывались культурные особенности, то вы должны сделать следующее:

· объяснить специфику культурных особенностей в контексте конкретных типов жалоб и заявлений, так как это может оказаться существенным для международных правовых органов в процессе определения степени страданийXE "степень страданий";

· не упустить каких-либо подробностей плохого обращения, которому подвергся пострадавший, так как факты, которые вы считаете незначительными, могут в действительности оказаться весьма важными;

· помните, что пострадавшие также могут опустить те детали, которые им кажутся незначительными, поэтому поощряйте их к тому, чтобы они рассказывали как можно подробнее о том, что с ними произошло (см. часть II, главу 4 для указанийXE "указания" относительно информации, которая может оказаться важной).

3.3.4.
Заключение. Что такое пытки?

Вся дискуссия сводится к следующему вопросу: насколько можно быть уверенным, что имеющиеся факты могут быть приравнены к пыткам или плохому обращению? Ответ довольно прост: вы не можете быть в этом уверенны, однако от вас этого не требуется.

Ваша ответственность как частного лица или неправительственной организации (НПО), подающего заявление о случае пыток, состоит в том, чтобы удостовериться, что предоставляемая вами информация удовлетворяет трем основным требованиям, составляющим юридическое определение понятия пыток (или двум требованиям, если вы делаете заявление о случае плохого обращения).

· Точное определение того, что следует квалифицировать как пытки или плохое обращение, входит в ответственность международных правовых органов.

Интерпретация понятия пыток постоянно видоизменятся. На первый взгляд, это может несколько усложнить ситуацию, но в действительности это позволяет международным правовым органам придерживаться относительно гибкого подхода при определении форм плохого обращения, которые прежде не были признаны как пытки. Для человека, намеревающегося подать жалобу о пытках, не обязательно быть уверенным, что конкретные действия будут приравнены к пыткам, но это не означает, что не существует каких-либо минимальных требований. Помните, ваша задача в том, чтобы доказать наличие основных элементов.

Вы должны доказать, что:

· пострадавший преднамеренно был подвергнут тяжкой форме физической или нравственной боли или страданий (в случае пыток), или что преднамеренно допускалось причинение значительной физической или нравственной боли или страданий (для других видов плохого обращения);

· эти страдания были причинены государственными должностными лицами или по их подстрекательству, или с их ведома или молчаливого согласия;
· в случае пыток, плохое обращение совершалось с определенной целью, например, для получения информации, в качестве наказания или для запугиванияXE "запугивание" (необязательно для других форм плохого обращения).
3.4.
Обстоятельства, при которых пытки имеют место

3.4.1.
Кто является нарушителем?

Как было подчеркнуто в разделе, определяющем понятие пыток, необходимо, чтобы плохое обращение совершалось государственными должностными лицами или с их ведома. Это означает, что любое государственное должностное лицоXE "государственные должностные лица" потенциально может оказаться причастным к применению пыток или плохому обращению. Однако, учитывая, что цель применения пыток состоит в получении информации во время допросаXE "допрос" или, на более широком уровне, в запугивании населения в целом для предотвращения восстания или беспорядков, неудивителен факт, что основными нарушителями являются должностные лица, причастные к уголовным расследованиямXE "расследование", и должностные лица, ответственные за государственную безопасностьXE "безопасность".

Таким образом, среди лиц с наиболее высокой вероятностью причастности к применению пыток и других форм плохого обращения находятся следующие категории лиц:

· полиция/милицияXE "полиция/милиция";

· жандармерияXE "жандармерия" (в тех странах, где таковая существует);
· армияXE "армия";
· военизированные формирования XE "военизированные формирования", действующие совместно с официальными властями;

· антиповстанческие силы, находящиеся под контролем государства.

Помимо этого, в эту категорию могут входить:

· руководство тюрем;

· отряды смерти (пытки, причиняемые после пропажи человека без вести и предшествующие его смерти);

· любые государственные должностные лицаXE "государственные должностные лица";

· работники здравоохраненияXE "профессионалы, работающие в сфере здравоохранения"; врачиXE "врачи", психиатры и медсестры могут оказаться сопричастными к акту пыток либо посредством действия (прямое вмешательство, которое может включать признание годности пострадавшего к проведению допросовXE "допрос"), либо путем упущенияXE "упущения, ответственность за" (подделка медицинских заключений или непредоставление соответствующего лечения);

· coceди по камере, действующие с ведома или на основе распоряжений государственных должностных лицXE "государственные должностные лица".

Пытки также часто применяются в условиях вооруженных конфликтов, в частности, в период внутренних конфликтовXE "внутренние конфликты", в которых участвуют силы, находящиеся в оппозиции по отношению к властям и контролирующие некую часть территории. В подобных ситуациях пытки и другие виды плохого обращения могут применяться:

· силами оппозицииXE "силы оппозиции";

· широким населением.

3.4.2.
Кто становится жертвой пыток?

Любой человек может стать жертвой пыток: мужчины и женщиныXE "женщины", молодые и престарелые, верующие и атеисты, интеллектуалы и крестьяне. Довольно часто определяющим фактором является принадлежность к какой-либо политической, религиозной, этнической группеXE "этнические группы" или меньшинствуXE "меньшинства". Всегда следует учитывать, что ни один человек не огражден полностью от пыток.

Среди людей, подающих жалобы о пытках или других формах плохого обращения, существует тенденция сосредотачиваться на информации о политических заключенныхXE "политические заключенные", о людях, имеющих отношение к политике и обычно находящихся в оппозиции к официальным властям. Однако обычные преступникиXE "обычные преступники", в частности осужденные за тяжкие преступления, также часто являются типичными жертвами пыток, которым они подвергаются с целью получения признанияXE "признание в совершении преступления" в совершении преступления, либо же с целью вымогательства или запугиванияXE "запугивание". Там где преследуется запугивание населения в целом, все подвергаются одинаковому риску. Очень важно не фиксироваться на том, что только «политические заключенные» подвергаются риску,  сосредоточив все внимание на этой группе людей, вы исключите другие категории потенциальных жертв, которые могут быть подвержены большому риску.

Очень важно знать личность потерпевших, в частности по следующим причинам:

· Особые группы населения, такие, как детиXE "дети", женщиныXE "женщины", лица престарелого возрастаXE "лица престарелого возраста", верующиеXE "верующие", могут быть более подвержены последствиям плохого обращения. Это позволяет предполагать, что степень их страданийXE "степень страданий" является достаточно тяжкой для того, чтобы квалифицировать случаи плохого обращения как пытки.

· Это помогает выявлять общие тенденцииXE "общие тенденции" в связи с применением плохого обращения по отношению к конкретной группе пострадавших.

· В некоторых случаях могут использоваться добавочные международные механизмы, предназначенные для решения вопросов в связи с какими-либо определенными группами, например, Специальный докладчик ООН по вопросам насилия в отношении женщинXE "женщины".

Особые случаи, при которых личность пострадавшего может иметь особое значение, включают следующие категории лиц:

· ДетиXE "дети": они считаются особенно ранимой группой. В частности, следует подчеркнуть, что последствия некоторых типов плохого обращения в отношении детей могут сильно отличаться от последствий, наблюдаемых у взрослых, подвергшихся тому же обращению. Нужно также отметить, что одна из форм плохого обращения, которая может иметь длительные негативные последствия для ребенка, – принуждение ребенка присутствовать во время пыток родителей или близких родственников. В то же время угроза или принуждение родителей быть свидетелями пыток их ребенка может иметь тяжкие психологические последствия для родителей.

· Пытки на основе полаXE "пол": изнасилованиеXE "изнасилование" как метод пыток не относится исключительно к лицам женского пола, но, тем не менее, эта форма часто используется в межполовом контексте, чтобы подчеркнуть слабость и подчиненность отдельной жертвы или общины в целом. Случаи изнасилования мужчин также могут оказаться недостаточно освещенными по многим причинам, среди которых – отсутствие осознания данной проблемы у человека, проводящего интервью. Другие примеры, когда пол потерпевшего может иметь значение, включают беременных женщинXE "женщины"

XE "беременные женщины", которые особенно подвержены опасности, а также женщин детородного возраста, которые могут оказаться беременными в результате изнасилования.

· ВерующиеXE "верующие": существуют примеры, когда плохое обращение было приравнено к пыткам или жестокому и бесчеловечному обращению на основе религиозных убеждений жертвы, например, издевательство над набожными лицами, вырывание бороды у православного священника.

· Плохое обращение по причине профессии человека: в одном случае был признан факт нравственных пытокXE "нравственные пытки", при котором профессиональный пианист был вынужден пережить симулированную ампутацию рук.

3.4.3.
Где существует наибольшая вероятность применения пыток?

Пытки могут происходить в любых регионах, особенно в странах, где преобладает атмосфера насилия. Наиболее высокая степень риска наблюдается в местах проведения допросовXE "допрос", таких как милицейские/полицейские участки, жандармерии, а также в любых других местах заключения, в частности, в местах досудебного заключения.

Хотя большинство подобных мест хорошо знакомы людям, проживающим в данных регионах, и являются официальными местами заключения, довольно часто существуют и другие, неизвестные широкой публике места заключения. В качестве таких мест могут использоваться различные объекты (например, нефункционирующие фабрики или правительственные здания), использование которых оправдывается удобством в каких-либо конкретных случаях (например, для этого могут использоваться помещения школы или даже открытое поле).

Помните, что пытки происходят не только в местах заключения. Это также может произойти в собственном доме пострадавшего или во время перевозки в официальное место заключения.

3.4.4.
Обстоятельства, при которых применение пыток наиболее вероятно

Вместо того, чтобы говорить о местах как таковых, вероятно, будет более целесообразно рассматривать ситуацию с точки зрения стадий процесса ареста и заключения, на которых заключенные подвергаются наибольшему риску.

· Наибольший риск подвергнуться пыткамXE "риск пыток" и другим формам плохого обращения существует на первой стадии ареста и заключения, до того как потерпевший получает возможность доступа к услугам адвокатаXE "доступ к адвокату" или суду. Этот риск существует на протяжении всего периода расследованияXE "расследование", независимо от того, где человек в это время находится.

· Заключение инкоммуникадо (т. е. заключение лица без предварительного уведомления, либо без возможности контакта с другими людьми, например, членами семьи или адвокатом) связано, вероятно, с наибольшей степенью риска, так как в этом случае не существует никакого внешнего мониторингаXE "мониторинг" процесса проведения допросовXE "процесс проведения допросов". Иногда органы безопасностиXE "органы безопасности"

XE "безопасность" официально регистрируют задержанного только после окончания предварительного допроса.

· В обычных тюрьмах пытки осужденных заключенныхXE "осужденные заключенные", как правило, не столь распространены, так как процесс расследованияXE "расследование" уже был завершен, однако надо заметить, что во многих тюрьмах содержатся подследственные заключенныеXE "подследственные заключенные" ожидающие суда, вместе с уже приговоренными заключенными. Не следует пренебрегать риском, которому подвергаются подследственные заключенные, особенно в случаях, когда тюрьма находится под юрисдикцией органов безопасностиXE "органы безопасности"

XE "безопасность" или когда известно, что они действуют заодно. В случае подследственных заключенных риск необязательно существует в пределах самого учреждения, а скорее в возможности их перевода из тюрьмы в учреждения следственных органов.

· Как на этапе предварительного заключения, так и после перевода в тюрьмуXE "тюрьмы" следует помнить, что условия содержания как таковые также могут быть приравнены к бесчеловечному или унизительному обращению и поэтому подлежат документированию (см. часть II, главу 4.1).

· Пытки также могут происходить при похищенияхXE "похищение". При временном похищении жертву отпускают спустя несколько часов или дней. В случае пропажи без вестиXE "пропажа без вести" доказательстваXE "доказательства" должны свидетельствовать, что жертва содержится под стражей на основе распоряжения или с одобрения властей, тем не менее при этом власти не признают данный факт. Жертва может остаться ненайденной или может быть обнаружено тело жертвы. Обе формы похищения могут включать применение пыток и использоваться для устрашения или запугиванияXE "запугивание" сообщества. Хотя случаи исчезновения включают другие нарушения, кроме пыток (например, право на жизньXE "право на жизнь", право на личную свободу и безопасностьXE "безопасность"

XE "право на личную свободу и безопасность"), любые доказательства факта применения пыток во время исчезновения должны быть документированы. Исчезновение как таковое также может приравниваться к пыткам, либо для пострадавшего, либо для его родственниковXE "родственники".

3.5.
При каких обстоятельствах можно получить свидетельства о пытках?

Свидетельства о пытках и других формах плохого обращения могут быть получены во множестве мест и при разных обстоятельствах. Как правило, вероятность получения свидетельства непосредственно в месте пыток довольно низка. Гораздо чаще это происходит в месте, где пострадавший оказался после пыток и где он может свободно говорить. Это может произойти во время переводаXE "перевод заключенного"

XE "тюрьмы" (в случае если пытки проводились в органах полиции/милицииXE "полиция/милиция"), в момент суда, при освобождении и возврате на место проживания, или по выезде из страны.

Общие обстоятельства, при которых вы можете получить свидетельства о пытках, включают:

· политические беспорядкиXE "политические беспорядки" или всеобщее насилие;

· зоны конфликтов.

Специфические обстоятельства, при которых вы можете получить свидетельства о пытках, включают:

· визиты в места заключенияXE "места заключения";

· медицинские учреждения;

· лагеря и центры беженцевXE "беженцы" и лиц, перемещенных внутри страныXE "лица, перемещенные внутри страны";

· приютыXE "приюты".

Большинство приведенных обстоятельств являются очевидными, но иногда информация может быть обнаружена в необычных местах, которые, как правило, люди обходят вниманием, хотя прорабатывание подобных ситуаций может оказаться весьма плодотворным. Это особенно важно для информации, которая может служить доказательствомXE "доказательства" по какому-либо делу, например, информации, предоставляемой в ходе интервью с потерпевшим или в каком-либо другом контексте. Возможные источники получения подобной информации включают:

· судебные архивы;

· уголовные делаXE "уголовное дело";

· медицинские заключенияXE "медицинское заключение";

· протоколыXE "протоколы" о взятии под стражу и освобождении в милицейских/полицейских участкахXE "полиция/милиция"

XE "милицейский/полицейские/милицейские участки", тюрьмах (несоответствия и пропуски в подобных записях часто указывают на нарушения);

· отметки о посещаемости на месте работы или учебы (это может понадобиться для подтверждения заявления о том, что человек был неспособен посещать место работы или учебы по причине телесных повреждений вследствие пыток);

· местные газеты и сообщения в прессе;

· группы по оказанию поддержки населению, например, молодежные группы;

· религиозные деятели;

· другие заключенные.

Типичные обстоятельства, в которых можно получить свидетельства о пытках, определены довольно четко. Однако существует ряд ситуаций, в которых следует принимать особые меры предосторожности.

· Зоны конфликтов: следует учитывать, что в подобных регионах нарушения могут совершаться обеими сторонами, участвующими в конфликте, независимо от того, что одна из сторон может быть представлена официальным правительством. Поэтому очень важно в каждом случае детально документировать все свидетельства о нарушителях, а также замечать любые характерные особенности, которые помогут раскрыть личность нарушителей. Следует заметить, что среди гражданского населенияXE "гражданское население" фактор подавления и запугиванияXE "запугивание" может оказаться довольно выским. Это объясняется тем, что гражданское население довольно часто преследуются обеими сторонами конфликта, которые заинтересованы в том, чтобы местное население не оказывало поддержку и помощь враждебной стороне. Для получения более подробной информации относительно свидетельств о пытках, совершаемых неправительственными субъектами, см. часть I, главу 3.6.
· Визиты в места заключенияXE "места заключения":

По понятным причинам, заключенные избегают давать свидетельства о плохом обращении в период, когда они содержатся под стражей в следственных изоляторах (досудебное заключение), поэтому в подобных обстоятельствах нужно исходить из соображений безопасности человека. Как правило, заключенные проявляют гораздо большее желание говорить о том, что с ними происходило в процессе расследования, после того, как они были осуждены и переведены в обычную тюрьму.

Однако разница между упомянутыми двумя категориями мест заключения и их относительном уровне безопасности может быть стерта при следующих обстоятельствах: в некоторых странах как подследственные, так и осужденные заключенныеXE "осужденные заключенные" могут содержаться в одних и тех же местах заключения; в других странах работники обоих типов учреждений могут подчиняться инстанции, проводящей расследованиеXE "расследование", например, полиции/милиции. В этих случаях надо учитывать, что перевод с одного места заключения в другое еще не означает, что потерпевший выходит из под контроля следственных органов.

Получение доступа в места заключенияXE "места заключения" представляет некоторые трудности, однако некоторые НПО могут получить привилегированный доступ в учреждения закрытого типа. Этот доступ санкционируется властями и обычно позволяет вступать в контакт с недавно осужденными заключеннымиXE "осужденные заключенные" с целью предоставления медицинских услуг, продуктов питания или как часть осуществления визита в тюрьмуXE "тюрьмы". Но в подобных случаях конфиденциальностьXE "конфиденциальность" – одно из условий получения доступа (в частности, можно ознакомиться с деятельностью Международного Комитета Красного Креста, часть III, глава 7.2). Среди других лиц, обладающих правом доступа в места заключения, находятся юристы и профессиональные медицинские работникиXE "профессиональные медицинские работники".

С учетом изложенных обстоятельств можно выделить три широкие категории свидетельств, которые вы будете получать.

В первую очередь, в случае новоприбывших, можно получить свидетельства о плохом обращении, имевшем место во время заключения в следственных органах, до прибытия в места заключения.

Во-вторых, могут быть получены свидетельства о единичных инцидентах, имевших место в пределах исправительных учреждений, например: плохое обращение со стороны надзирателей или других заключенных, происходящее с ведома или на основе подстрекательства надзирателей; плохое обращение в период какого-либо инцидента, например, бунта, во время которого на потерпевшего совершается нападение со стороны надзирателя; особо крайние случаи одиночного заключенияXE "одиночное заключение" или отказ в предоставлении необходимых медицинских услуг при серьезных расстройствах здоровья.

Наконец, информацию можно почерпнуть в ходе наблюдений за общими условиями содержания в исправительном учреждении. Например, следует обратить внимание на состояние жилого пространства, гигиенические условия, различные аспекты режима учреждения, которые могут психически травмировать заключенных, неприемлемые способы наказания, такие, как использование цепей и кандалов, а также продолжительная изоляция. Если есть возможность, рекомендуется проведение индивидуальных интервью (а не в группах) – это дает больше шансов получить сведения о ситуации в исправительном учреждении. Следует отметить, что заключенные, находящиеся в соответствующем исправительном учреждении в течение длительного времени, будут лучше осведомлены об общих условиях, чем недавно прибывшие.

Беседа с врачом, работающим при исправительном учреждении, может оказаться весьма информативной, особенно если предоставляется возможность ознакомиться с содержимым медицинских карточек заключенных. Разумеется, подобный доступ к медицинским карточкам заключенных должен сообразовываться с необходимостью защищать личность пострадавших в тех случаях, когда предполагается конфиденциальностьXE "конфиденциальность" (см. замечание о конфиденциальности в части I, глава 2). В случаях, когда медицинское обследование проводится сразу по прибытии заключенного в тюрьмуXE "тюрьмы"

XE "тюрьмы", целесообразно попросить для изучения его медицинское заключениеXE "медицинское заключение", сделанное после первого обследования. Это может предоставить доказательстваXE "доказательства" о телесных поврежденияхXE "телесные повреждения", полученных в период нахождения в полиции/милицииXE "полиция/милиция", или служить доказательством того, что до момента задержания человек был в хорошем здоровье и получил телесные повреждения или заболел впоследствии. Иногда врачи склонны предоставлять свидетельства о событиях, происшедших вне пределов исправительного учреждения, в котором они работают, так как это не будет чревато для них последствиями.

ЭТО ВАЖНО: следует учитывать, что то, как вы будете использовать полученные вами медицинские данные, может иметь последствия для врачаXE "врачи". В случае, если вы собираетесь оглашать имена членов медперсонала или пострадавших, вы должны (если это возможно) обсудить этот вопрос с врачом или другими медработниками и получить их согласие (см. комментарий по поводу согласия, основанного на полученной информацииXE "согласие, основанное на полученной информации" в части I, главе 2).
· Медицинские учреждения
В тех странах, где применение пыток является обычной практикой, в некоторых случаях врачиXE "врачи" могут оказаться свидетелямиXE "свидетели". Это может произойти тогда, когда их вызывают для лечения телесных поврежденийXE "телесные повреждения" или психологических травм, полученных вследствие плохого обращения. 
В некоторых странах существует область медицины, называемая судебной медицинойXE "судебная медицина". Врачи, практикующие в этой области, обладают специализированными знаниями о типах и возможных причинах телесных повреждений и расстройств. Судебные врачи часто проводят детальное обследование жертв насилия по распоряжению правоохранительных или судебных органов с целью определения юридических аспектов правонарушений. Руководствуясь страхом, врачи предпочитают не давать собственноручно свидетельств о замеченных нарушениях, однако если попросить медицинскую карточку пострадавшего у судебного, семейного, больничного или даже тюремногоXE "тюрьмы" врача, то можно обнаружить много полезной информации. В подобных случаях также нужно помнить о конфиденциальностиXE "конфиденциальность" и согласии на разглашение информации (см. часть I, главу 2).

Профессиональная этикаXE "профессиональная этика" требует от врачейXE "врачи" делать точные медицинские заключения, но в некоторых случаях на врачей может оказываться сильное давление, чтобы принудить их к упущению некоторых фактов или к подделке медицинских заключений. Одна из проблем, связанных с медицинскими заключениями, заключается в том, что телесные повреждения часто описываются без приведения каких-либо возможных причин их появления. В таких случаях стоит обратиться к независимому специалисту для интерпретации медицинского заключения и таким образом сверить имеющиеся данные.

· Лагеря и центры для беженцевXE "беженцы" и лиц, перемещенных внутри страныXE "лица, перемещенные внутри страны"
Среди людей, находящихся в лагерях и центрах для вынужденно перемещенных лиц, расположенных внутри страны или за ее пределами, в частности, в конфликтных зонах, неизбежно находятся глубоко травмированные люди, подвергшиеся пыткам, или свидетели пыток, которые хотят дать показания. Если нужно получить информацию о каком-либо конкретном инциденте, в этих лагерях обычно можно найти людей из соответствующих областей или сел, которые могут подтвердитьXE "подтверждение" имеющиеся у вас факты. Однако в таких случаях следует учитывать два аспекта: во-первых, если лица, проживающие в лагере, принадлежат большей частью к какой-либо одной группе, то существует вероятность, что полученная информация не будет объективной. Во-вторых, нарушители сами могут скрываться среди обитателей лагеря и давать вам ложную информацию. В тех случаях, когда полученная от беженцевXE "беженцы" информация свидетельствует о том, что широкое применение пыток является причиной появления потока беженцев, необходимо донести эту информацию до Верховного комиссара ООН по делам беженцевXE "Верховный комиссар ООН по делам беженцев" 

· Заявления о получении убежищаXE "убежище": свидетельство о пытках человека в его родной стране может служить основанием для получения убежища в другой стране. Хотя время, прошедшее с момента плохого обращения, может затруднить процесс сбора доказательств, основные принципы, изложенные в этом руководстве, тем не менее должны быть соблюдены. Также следует учитывать, что в некоторых случаях люди могут необоснованно давать свидетельства о том, что они подверглись пыткам лишь для того, чтобы избежать депортацииXE "депортация" в свою страну.

	2. Что такое пытки?

	Определение понятия пыток может оказаться нелегким делом, однако это не требуется для того, чтобы подавать заявления о случаях пыток. Вы должны по крайней мере доказать, что:

· преднамеренно были нанесены тяжкие физические или психические страдания или боль (пытки), или произошло преднамеренное допущение значительных физических или психических страданий или боли (другие виды плохого обращения, кроме пыток);

· эти страдания были причинены непосредственно государственными должностными лицами, либо с их ведома или молчаливого согласия, или по их подстрекательству;

· в случае пыток (данный пункт не является обязательным для других форм плохого обращения) эти страдания были причинены с определенной целью, такой, как получение информации, наказание или запугиваниеXE "запугивание".

	3. Как происходят пытки?

	Кто является нарушителем?

· Любое лицо, выступающее в официальном качестве: в эту категорию входят сотрудники органов полиции/милицииXE "полиция/милиция", жандармыXE "жандармы", сотрудники органов безопасностиXE "безопасность", тюремные офицерыXE "тюрьмы", члены военного состава, государственные должностные лицаXE "государственные должностные лица", государственные служащие, политические лидеры, «отряды смерти», медработники.
· Члены вооруженных групп оппозиции.

	Кто является жертвой?

· Любой человек.

	В каких местах наиболее часто происходят пытки?

· В любом месте (включительно во время перевозки или на дому у жертвы), но в первую очередь в местах проведения допросовXE "допрос".

	Когда наиболее вероятно применение пыток?

· На ранних этапах заключения, особенно при заключении инкоммуникадоXE "заключение инкоммуникадо" (без права доступа к адвокатуXE "доступ к адвокату" или к членам семьи). 
Риск присутствует на всем протяжении процесса расследования.

	4. При каких обстоятельствах можно получить свидетельство о пытках?

	· Общий контекст: ситуации политических беспорядковXE "политические беспорядки", всеобщего насилия, а также зоны конфликтов.

· Специфический контекст: визиты в места заключенияXE "места заключения", медицинские учреждения, приюты, лагеря и центры для беженцевXE "беженцы" и лиц, перемещенных внутри страныXE "лица, перемещенные внутри страны".

Не забывайте о менее традиционных местах. Смотрите основной текст для получения более подробных указаний.

	5. Возможно ли подавать заявления против неправительственных субъектов?

	Возможности привлечения к ответственности неправительственных субъектов на основе международных законов довольно ограниченны, однако:

	В поисках индивидуального средства правовой защитыXE "средства правовой защиты" вы можете:

· искать средства правовой защитыXE "средства правовой защиты" в рамках внутригосударственного праваXE "внутригосударственное право": это может включать судебное обвинение на основе Международного закона о вооруженных конфликтахXE "Международный закон о вооруженных конфликтах" или Закона о преступлениях против человечестваXE "Закон о преступлениях против человечества", при условии, что это предусмотрено внутригосударственным законодательством;
· обратиться в международные органы по правам человека: исходя из того, что неправительственные субъекты не могут привлекаться к ответственности на основании закона о правах человека, вы должны предъявить обвинение государству, в котором инцидент имел место, подчеркивая то, что правительство не выполнило своих обязательств по предотвращению факта пыток, проведению адекватного расследования на основе жалобы или по привлечению нарушителей к уголовной ответственности.

	Для достижения средства правовой защитыXE "средства правовой защиты" более общего характера вы можете сделать следующее:

· информировать международные органы по правам человека о деятельности неправительственных субъектов;
· прибегнуть к лоббированиюXE "лоббирование".


МЕЖДУНАРОДНЫЕ СТАНДАРТЫ И МЕХАНИЗМЫ БОРЬБЫ ПРОТИВ ПЫТОК

Искоренение пыток — дело совести всех и каждого. Боль и страдание каждой отдельной жертвы преодолевают политические, религиозные и культурные барьеры, и поэтому все мы обязаны направлять усилия и стремиться к общей цели — гуманному миру, в котором нет места пыткам.
Международный совет по реабилитации жертв пыток
ВВЕДЕНИЕ

Пытка — одно из нарушений прав человека, вызывающих сегодня наибольшую тревогу мирового сообщества. Пытки применяются в качестве наказания, с целью получить сведения или вынудить признания, но главным образом для устрашения, чтобы удерживать в состоянии шока и бездействия не только отдельных людей, но и все общество. Цель пыток — причинить жертве максимально возможную боль, не допуская, однако, ее смерти, и сломить человека как личность; таким образом, пытка как инструмент репрессий служит недвусмысленным предупреждением тем, кто находится в политической, социальной или религиозной оппозиции. Пытки могут быть мощным орудием в борьбе против демократии. Пытки — это средство, к которому власти прибегают для того, чтобы сломить и уничтожить людей, добивающихся улучшения жизненных условий и политических перемен у себя на родине.

Пытки наносят человеку глубочайшие травмы. К физическим методам пыток относятся: удушение путем погружения в загрязненную воду; избиения, в том числе нанесение ударов по голым ступням; пытки электрическим током; который пропускается через самые чувствительные участки тела, включая зубы и гениталии; выдергивание ногтей; подвешивание и сидение в неудобном положении. К психическим методам пыток относятся: инсценировка казни, присутствие при пытках, принуждение к участию в пытках, изоляция. Пытки сексуального характера включают: словесные оскорбления, унижение, раздевание, изнасилование, в том числе с использованием животных, а также бутылок и аналогичного рода предметов. Необходимо подчеркнуть, что долговременные психические последствия пыток нередко превосходят физические — повторяющиеся кошмарные сновидения, чувство ужаса, стыда, и вины, ощущение измененного "Я" могут преследовать жертву годами после нанесения травмы; все это отражается на отношениях в семье и с друзьями и не дает человеку возможности вести нормальную жизнь. 

Последнее десятилетие ХХ века выявило неспособность международного сообщества уничтожить институт пытки. Конфликты в Косово, Восточном Тиморе, Руанде сопровождались применением пыток в качестве подавления, запугивания и уничтожения как отдельных людей, так и общества в целом. В то же время — и с гораздо большим размахом — пытки продолжали использоваться во многих и многих странах, втайне от средств массовой информации и от широкой общественности, в обстановке полной безнаказанности. Специальный докладчик ООН по вопросу о применении пыток ежегодно получает информацию об актах пыток из 60—80 стран, что составляет более трети всех государств — членов ООН. Кроме того, по оценкам специалистов, пытки перенесли от 20 до 30 % всех беженцев.

МЕЖДУНАРОДНЫЕ СТАНДАРТЫ

С точки зрения международного права, применение пыток является грубым нарушением прав человека и не может быть оправдано никакими обстоятельствами. Свобода от пыток является абсолютным правом, которое не может быть ограничено ни при каких условиях. 

Статья 5 Всеобщей декларации прав человека гласит: 

"Никто не должен подвергаться пыткам или жестоким, бесчеловечным или унижающим его достоинство обращению и наказанию".

Запрещение пыток в точно такой же формулировке содержится в статье 7 Международного пакта о гражданских и политических правах — международного договора, имеющего обязательную силу для всех государств, которые его ратифицировали1. 

Конвенция против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания

Конвенция против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания была принята Генеральной Ассамблеей ООН 10 декабря 1984 года и вступила в силу 26 июня 1987 года. По состоянию на 17 апреля 2000 года Конвенцию против пыток ратифицировали 119 государств — членов ООН.  

Согласно статье 1 Конвенции, пытка — это любое действие, совершаемое государственным должностным лицом или иным лицом, выступающим в официальном качестве, или по подстрекательству, или с их ведома или молчаливого согласия, "которым какому-либо лицу умышленно причиняется сильная боль или страдание, физическое или нравственное, чтобы получить от него или от третьего лица сведения или признания, наказать его за действие, которое совершило оно или третье лицо или в совершении которого оно подозревается, а также запугать или принудить его или третье лицо, или по любой причине, основанной на дискриминации любого характера...". 

Конвенция не только предусматривает, что государства-участники должны рассматривать пытки в соответствии со своим национальным законодательством как преступления, но недвусмысленно запрещает любые ссылки на "приказ вышестоящего начальника или государственной власти" или "на исключительные обстоятельства" для оправдания пыток. Никакие исключительные обстоятельства, какими бы они ни были, будь то состояние войны, внутренняя политическая нестабильность или любое другое чрезвычайное положение, не могут служить оправданием пыток. 

Согласно Конвенции, ни одно государство-участник не должно высылать, возвращать или выдавать какое-либо лицо другому государству, если существуют серьезные основания полагать, что ему может угрожать там применение пыток.

Государства — участники Конвенции договорились оказывать друг другу наиболее полную помощь в связи с уголовно-процессуальными действиями в отношении актов пытки. Они обеспечивают, чтобы учебные материалы и информация относительно запрещения пыток в полной мере включались в программы подготовки персонала правоприменительных органов, гражданских или других лиц, которые могут иметь какое-либо отношение к содержанию под стражей и допросам лиц, подвергнутых любой форме ареста, задержания или тюремного заключения, или к обращению с ними.

Согласно Конвенции, каждое государство-участник обеспечивает в своей правовой системе, чтобы жертва пыток получала возмещение и имела право на справедливую и адекватную компенсацию, включая средства для возможно более полной реабилитации.

Контроль за соблюдением Конвенции осуществляется Комитетом против пыток. 
Венская декларация и Программа действий

Венская декларация и Программа действий была принята представителями 171 государства (в том числе и Республикой Беларусь) на Всемирной конференции по правам человека 25 июня 1993 года. Принимая Декларацию и Программу действий, государства — члены ООН торжественно обязались уважать права человека и основные свободы и принимать в индивидуальном и коллективном порядке меры и программы, нацеленные на то, чтобы осуществление прав человека стало реальностью для всех людей. 
Пункт 5 раздела B (<Свобода от пыток>) Декларации и Программы действий гласит:

"54. Всемирная конференция по правам человека приветствует ратификацию многими государствами — членами Конвенции против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания и настоятельно призывает к ее скорейшей ратификации всеми другими государствами-членами.

55. Всемирная конференция по правам человека подчеркивает, что одним из самых отвратительных способов попрания человеческого достоинства являются пытки, которые лишают жертв достоинства и подрывают их способность продолжать свою жизнь и деятельность.

56. Всемирная конференция по правам человека подтверждает, что, согласно международному праву в области прав человека и гуманитарному праву, свобода от пыток является правом, которое должно защищаться в любых обстоятельствах, в том числе в периоды внутренних или международных беспорядков или вооруженных конфликтов.

57. В этой связи Всемирная конференция по правам человека настоятельно призывает все государства немедленно положить конец практике пыток и навсегда искоренить это зло на основе полного осуществления Всеобщей декларации прав человека, а также соответствующих конвенций и, при необходимости, посредством укрепления существующих механизмов. Всемирная конференция по правам человека призывает все государства в полной мере сотрудничать со специальным докладчиком в осуществлении его мандата.

58. Особое внимание следует уделять обеспечению универсального соблюдения и эффективного осуществления Принципов медицинской этики, относящихся к роли работников здравоохранения, в особенности врачей, в защите заключенных или задержанных лиц от пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания, принятых Генеральной Ассамблеей Организации Объединенных Наций.

59. Всемирная конференция по правам человека подчеркивает важность дальнейших конкретных действий в рамках Организации Объединенных Наций в целях оказания помощи жертвам пыток и обеспечения более эффективных средств правовой защиты для их физической, психической и социальной реабилитации. Первоочередное внимание следует уделять вопросам предоставления необходимых ресурсов для этой цели, в частности путем дополнительных взносов в Добровольный фонд для жертв пыток.

60. Государствам надлежит отменить законодательство, допускающее безнаказанность лиц, ответственных за грубые нарушения прав человека, такие как пытки, и наказывать за такие нарушения, создавая тем самым прочную основу для обеспечения законности.

61. Всемирная конференция по правам человека подтверждает, что усилия по искоренению пыток должны прежде всего сосредоточиваться на превентивных мерах, и в этой связи призывает к скорейшему принятию факультативного протокола к Конвенции против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания, в соответствии с которыми должна быть создана превентивная система регулярных посещений мест заключения".

Кодекс поведения лиц по поддержанию правопорядка

В резолюции 34/169 от 17 декабря 1979 года Генеральная Ассамблея ООН приняла Кодекс поведения должностных лиц по поддержанию правопорядка и обратилась к правительствам стран — членов ООН с рекомендацией положительно рассмотреть вопрос о его использовании в рамках национального законодательства или практики в качестве свода принципов, которые должны соблюдаться должностными лицами по поддержанию правопорядка. Статья 5 Кодекса гласит: 

"Ни одно должностное лицо по поддержанию правопорядка не может осуществлять, подстрекать или терпимо относиться к любому действию, представляющему собой пытку или другие жестокие, бесчеловечные или унижающие достоинство виды обращения и наказания, и ни одно должностное лицо по поддержанию правопорядка не может ссылаться на распоряжения вышестоящих лиц или такие исключительные обстоятельства, как состояние войны или угроза войны, угроза национальной безопасности, внутренняя политическая нестабильность или любое другое чрезвычайное положение, для оправдания пыток или других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания".
Свод принципов защиты всех лиц, подвергаемых задержанию или заключению в какой бы то ни было форме

Свод принципов был принят резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН 43/173 от 9 декабря 1988 года. Принцип 6 Свода принципов гласит:

"Ни одно задержанное или находящееся в заключении лицо не должно подвергаться пыткам или жестоким, бесчеловечным или унижающим достоинство видам обращения или наказания*. Никакие обстоятельства не могут служить оправданием для пыток или других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения или наказания.

* Термин "жестокие, бесчеловечные или унижающие достоинство виды обращения или наказания" должен толковаться таким образом, чтобы обеспечить, по возможности, наиболее широкую защиту против злоупотреблений физического или психологического характера, включая содержание задержанного или находящегося в заключении лица в условиях, которые лишают его, временно или постоянно, любого из его природных чувств, таких, как зрение, слух, пространственная или временная ориентация".
Принципы медицинской этики

В резолюции 37/194 от 18 декабря 1982 года Генеральная Ассамблея ООН приняла Принципы медицинской этики, относящиеся к роли работников здравоохранения, в особенности врачей, в защите заключенных или задержанных лиц от пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания. Принцип 1 предусматривает: 

"Работники здравоохранения, в особенности врачи, обеспечивающие медицинское обслуживание заключенных или задержанных лиц, обязаны охранять их физическое и психическое здоровье и обеспечивать лечение заболеваний такого же качества и уровня, какое обеспечивается лицам, не являющимся заключенными или задержанными".

Принцип 2 гласит:

"Работники здравоохранения, в особенности врачи, совершают грубое нарушение медицинской этики, а также преступление, в соответствии с действующими международными документами, если они занимаются активно или пассивно действиями, которые представляют собой участие или соучастие в пытках или других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видах обращения и наказания, или подстрекательство к их совершению, или попытки совершить их".

Принципы эффективного документирования пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания

Принципы основаны на касающихся расследования пунктах, которые содержатся в Руководстве по эффективному предупреждению и расследованию внезаконных, произвольных и суммарных казней, принятом Экономическим и Социальным Советом ООН в его резолюции 1989/65 и одобренном Генеральной Ассамблеей ООН в ее резолюции 44/162 (1989). Принципы разработаны с целью применить к проблеме пыток те же принципы расследования, которые используются в отношении внезаконных казней, но с поправками, отражающими специфику проблемы. В своем докладе 56-й сессии Комиссии ООН по правам человека (март—апрель 2000 года) Специальный докладчик по вопросу о пытках сэр Найджел Родли высказал мнение, что эффективность Принципов возрастет, если они будут одобрены Комиссией по правам человека, а также Экономическим и Социальным Советом и Генеральной Ассамблеей ООН. Полный текст Принципов приводится в Приложении 3.

МЕЖДУНАРОДНЫЕ МЕХАНИЗМЫ ЗАЩИТЫ ЖЕРТВ ПЫТОК

Комитет против пыток

Комитет против пыток создан в 1987 году в соответствии со статьей 17 Конвенции против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания. Комитет состоит из 10 экспертов, обладающих высокими моральными качествами и признанной компетентностью в области прав человека. Срок полномочий членов Комитета, выступающих в личном качестве, составляет четыре года и может продлеваться. Как правило, Комитет ежегодно проводит две очередные сессии. 

Периодические доклады

Каждое государство — участник Конвенции представляет Комитету доклады о принятых им мерах по осуществлению своих обязательств согласно Конвенции. Первый доклад должен быть представлен в течение одного года после вступления Конвенции в силу для соответствующего государства. В дальнейшем раз в четыре года представляются доклады обо всех новых событиях. Комитет предлагает представителям государств присутствовать на тех заседаниях, на которых рассматриваются их доклады. После рассмотрения каждого доклада Комитет может делать такие замечания по докладу, которые он сочтет целесообразными. В частности, он может указать, что соответствующее государство, как ему представляется, не выполнило некоторые обязательства, налагаемые на него в соответствии с Конвенцией. Замечания Комитета передаются соответствующему государству-участнику, которое может на них ответить. Хотя заключительные замечания Комитета с юридической точки зрения не имеют обязательной силы, они отражают мнение единственного экспертного органа, правомочного и способного выносить такие постановления. Таким образом, игнорирование или несоблюдение государствами этих соображений свидетельствовало бы об их недобросовестном выполнении своих обязательств по Конвенции.

Полномочия в отношении проведения расследования

В соответствии со статьей 20 Конвенции, Комитет уполномочен получать информацию и проводить расследования, касающиеся заявлений о систематическом применении пыток в государствах-участниках. Эта процедура характеризуется двумя элементами: конфиденциальностью и поиском сотрудничества с соответствующим государством. Компетенция Комитета проводить расследования является факультативной в том смысле, что в момент ратификации Конвенции или присоединения к ней то или иное государство может заявить о том, что оно не признает эту компетенцию3. В этом случае вплоть до снятия такой оговорки Комитет не может осуществлять в отношении этого государства полномочия, признаваемые за ним в статье 20 Конвенции.

В отношении всех государств, согласившихся с процедурой, предусмотренной в статье 20 Конвенции, Комитет может получать сведения о применении пыток. Если Комитет считает, что полученная информация является достоверной и содержит вполне обоснованные данные о систематическом применении пыток на территории какого-либо государства — участника Конвенции, он предлагает этому государству сотрудничать в рассмотрении этой информации путем представления своих замечаний по данному поводу. Комитет может также запросить дополнительную информацию у представителей правительственных и неправительственных организаций, а также у частных лиц с целью получить новые элементы для оценки.

Комитет может назначить одного или нескольких своих членов для проведения конфиденциального расследования в том случае, если он сочтет его целесообразным в связи с полученной информацией. В этом случае он предлагает соответствующему государству-участнику назначить полномочного представителя для встреч с членами Комитета, которым поручено проведение расследования, для представления информации, которую они cчитают необходимой. С согласия соответствующего государства расследование может также включать посещение его территории, во время которого они могут заслушать показания свидетелей. Члены Комитета, уполномоченные для проведения расследования, представляют свои выводы Комитету, который направляет их со своими собственными замечаниями и предложениями соответствующему государству. Этому государству предлагается в дальнейшем информировать Комитет о мерах, которые оно принимает в связи с полученными замечаниями.

По завершении работ, связанных с расследованием, и после консультации с государством-участником Комитет может принять решение о включении краткого отчета о результатах расследования в свой ежегодный доклад. Только в этом случае деятельность Комитета обнародуется; в других случаях вся деятельность и документы, связанные с расследованием, являются конфиденциальными.

Жалобы государств

Ход процедуры, связанной с жалобами государств, которая предусмотрена в статье 21 Конвенции, обусловлен признанием этими государствами соответствующей компетенции Комитета. Применительно к государствам, сделавшим такое заявление, Комитет может получать и рассматривать сообщения, в которых какое-либо государство-участник заявляет, что другое государство-участник не выполняет своих обязательств в соответствии с Конвенцией4.

Жалобы отдельных лиц

Сообщение в Комитет против пыток может быть представлено любым лицом, которое утверждает, что оно является жертвой нарушения Конвенции тем или иным государством-участником, признавшим компетенцию Комитета по смыслу статьи 22 Конвенции5, и которое находится под его юрисдикцией. Если предполагаемая жертва не в состоянии сама представить сообщение, то от ее имени могут выступать родители или представители.

Цель рассмотрения сообщения Комитетом состоит прежде всего в определении его приемлемости, после чего, в случае выполнения условий приемлемости, рассматривается существо вопроса. Для того, чтобы быть приемлемым, сообщение не должно:

· быть анонимным и несовместимым с положениями Конвенции; 

· представлять собой злоупотребление правом на представление сообщений; 

· быть рассмотренным или рассматриваться в рамках какой-либо другой процедуры международного расследования. 

Кроме того, все имеющиеся внутренние средства защиты должны быть исчерпаны.

Дополнительная информация, разъяснения или замечания, касающиеся вопроса о приемлемости, могут запрашиваться Комитетом у соответствующего государства-участника или у автора сообщения. Если сообщение объявляется неприемлемым, Комитет информирует об этом заинтересованные стороны; однако этот же вопрос может быть вновь рассмотрен в том случае, если Комитет получит информацию, свидетельствующую о том, что мотивы неприемлемости более не применимы. 

Если Комитет принимает решение о приемлемости какого-либо сообщения, он информирует об этом автора сообщения и соответствующее государство-участник. Государство, которое, как сообщается, нарушило Конвенцию, обязано в течение шести месяцев представить Комитету объяснения или заявления, разъясняющие данный вопрос, и указать меры, которые, возможно, были приняты для исправления положения. Автор сообщения может также представлять Комитету свои замечания или дополнительную информацию. Кроме того, он может лично или через своего представителя принимать участие в закрытых заседаниях Комитета для представления разъяснений по существу вопроса, если Комитет сочтет это целесообразным. Комитет может также пригласить представителей соответствующего государства.

Адрес Комитета против пыток: 

Secretary, Committee against Torture
United Nations Office in Geneva
8-14 avenue de la Paix
1211 Geneva 10, Switzerland
Специальный докладчик по вопросу о применении пыток

В 1986 году Комиссия ООН по правам человека учредила должность Специального докладчика по вопросу о применении пыток, на которую назначается тот или иной всемирно признанный эксперт в области прав человека. Специальный докладчик наделен широкими полномочиями, которые позволяют ему осуществлять многообразную деятельность, в том числе расследовать акты применения пыток в любом регионе мира. Его полномочия позволяют ему также запрашивать и получать информацию о применении пыток и незамедлительно на нее реагировать. 

Специальный докладчик расследует полученные им жалобы, предпринимает поездки для проведения расследования на месте в ту или иную страну по приглашению правительства этой страны или же по собственной инициативе, а также направляет результаты расследования и свои рекомендации в Комиссию ООН по правам человека. Он может запросить у правительства той или иной страны информацию о законодательных и административных мерах, принятых с целью предотвращения пыток или же ликвидации последствий применения пыток, если таковые имели место. Он выезжает также в различные регионы мира для проведения консультаций с правительствами тех стран, которые выражают желание с ним встретиться. Специальный докладчик не уполномочен преследовать нарушителей Конвенции против пыток в судебном порядке. Однако к его отчетам и рекомендациям прислушивается вся международная общественность. В настоящее время должность Специального докладчика по вопросу о применении пыток исполняет сэр Найджел Родли, профессор-правовед университета в Эссексе (Великобритания).

Сообщение в адрес Специального докладчика может быть направлено по круглосуточной линии факсимильной связи, установленной Верховным комиссаром ООН по правам человека (41-22) 917 90 03 или почтой по адресу:

Sir Nigel Rodley
Special Rapporteur on torture and other cruel,
inhuman or degrading treatment or punishment
C/o Office of the UN High Commissioner for Human Rights
United Nations Office at Geneva
Palais des Nations, 8-14 avenue de la Paix,
1211 Geneva 10, Switzerland
При составлении сообщения желательно соблюдать следующие минимальные требования к его содержанию:

· указать жертву (жертвы) пыток; 

· указать лица (организации), подвергшие жертву (жертв) пыткам; 

· указать автора сообщения (анонимные сообщения не рассматриваются); 

· описать факт (факты) применения пыток и сопутствовавшие ему обстоятельства. 

Фонд добровольных взносов ООН для жертв пыток

Задолго до принятия Конвенции против пыток, объявляющей пытки вне закона, Генеральная Ассамблея ООН выражала свою озабоченность по поводу участи жертв пыток и признавала необходимость оказания им помощи. Исходя из этого, в декабре 1981 года она учредила Фонд добровольных взносов ООН для жертв пыток с целью получения добровольных взносов и их распределения — через установленные каналы помощи — в качестве гуманитарной, правовой и финансовой помощи отдельным лицам, подвергавшимся пыткам, и их родственникам. Фонд полностью зависит от добровольных взносов правительств, частных организаций, учреждений и отдельных лиц. Он никоим образом не финансируется за счет регулярного бюджета ООН.

Фонд управляется Генеральным секретарем ООН с помощью Совета попечителей, члены которого обладают большим опытом в области прав человека и действуют в своем личном качестве. Они назначаются Генеральным секретарем с должным учетом справедливого географического распределения и после консультации с правительствами их стран. Совет попечителей содействует деятельности Фонда и просит правительства, организации, частные заведения и отдельных лиц вносить в него взносы. На созываемых по меньшей мере раз в год совещаниях он рассматривает просьбы об оказании финансовой помощи для осуществления различных проектов возмещения ущерба жертвам пыток и дает рекомендации Генеральному секретарю относительно того, каким проектам следует предоставить помощь. 

Просьбы о предоставлении субсидий направляются главным образом учреждениями, организациями или группами, которые разработали специальные проекты оказания помощи жертвам пыток. Фонд предоставил субсидии для целого ряда проектов в разных странах, при этом в первую очередь они выделялись для проектов, предусматривающих оказание непосредственной медицинской или психологической помощи. Форма заявки на получение субсидий находится на веб-сайте Управления Верховного комиссара ООН по правам человека: http://www.unhchr.ch/html/menu2/9/vftortur.htm
Комитет по правам человека

Комитет по правам человека был создан в 1977 году в соответствии со статьей 28 Международного пакта о гражданских и политических правах. Комитет состоит из 18 членов — граждан государств — участников Пакта, обладающих высокими моральными качествами и признанной компетенцией в области прав человека. Члены Комитета избираются на совещании государств — участников Пакта тайным голосованием сроком на четыре года и работают в личном качестве, а не как представители своих стран.

Периодические доклады

Все государства, которые ратифицировали Международный пакт о гражданских и политических правах или присоединились к нему6, обязаны представлять Комитету доклады о принятых ими мерах по претворению в жизнь прав, закрепленных в Пакте, и о прогрессе, достигнутом в использовании этих прав. При рассмотрении доклада члены Комитета опираются на множество источников: доклады других органов ООН по правам человека, специальных докладчиков и рабочих групп, а также доклады международных неправительственных организаций. По итогам рассмотрения каждого доклада Комитет принимает так назывемые "заключительные замечания", представляющие собой мнение Комитета о положении дел с осуществлением Пакта в соответствующем государстве-участнике7. Хотя заключительные замечания Комитета с юридической точки зрения не имеют обязательной силы, они отражают мнение единственного экспертного органа, правомочного и способного выносить такие постановления. Игнорирование или несоблюдение государствами заключительных замечаний свидетельствовало бы об их недобросовестном выполнении своих обязательств по Пакту. 

Замечания общего порядка

Второй важной функцией Комитета по правам человека является толкование положений Международного пакта о гражданских и политических правах (в виде так называемых "замечаний общего порядка") с целью рассеять любые сомнения относительно охвата и смысла его статей. Замечания служат для государств-участников руководством при применении положений Пакта, а также при подготовке ими своих докладов. 

Индивидуальные жалобы

В соответствии с Факультативным протоколом к Международному пакту о гражданских и политических правах Комитет уполномочен получать и рассматривать сообщения от отдельных лиц, которые утверждают, что они являются жертвами нарушения тем или иным государством — участником Пакта какого-либо из прав, изложенных в Пакте8, в том числе и права на свободу от пыток (статья 7 Пакта)9. 

Для того, чтобы Комитет принял сообщение к рассмотрению (т. е. признал его приемлемым), должны быть соблюдены следующие требования:

· сообщение должно касаться нарушения только тех прав, которые изложены в Пакте; 

· сообщение должно быть представлено лицом или лицами, которые находятся под юрисдикцией государства — участника Пакта и Факультативного протокола к нему; в случае, если сообщение направляет лицо, не являющееся жертвой, оно должно привести доказательства того, что оно действует от имени предполагаемой жертвы; 

· сообщение не должно быть анонимным; 

· сообщение не подлежит рассмотрению, если тот же самый случай рассматривается в соответствии с другой международной процедурой; 

· до подачи сообщения в Комитет жертва должна исчерпать все внутренние средства правовой защиты (т. е. ее иск против должностного лица (организации), должен быть рассмотрен национальными судами первой и второй инстанции); это правило не действует в тех случаях, когда применение таких средств неоправданно затягивается или внутренние средства правовой защиты не были исчерпаны по не зависящим от жертвы причинам. 

Кроме того, еще до принятия решения о том, является сообщение приемлемым или нет, Комитет может запросить у предполагаемой жертвы или соответствующего государства дополнительную информацию или замечания и установить крайний срок их представления. Если на данном этапе государство направляет ответ на полученное сообщение, то лицо, являющееся автором жалобы, получает копию этого ответа для представления своих замечаний.

После этого Комитет принимает решение, является сообщение приемлемым или нет. Если сообщение признается неприемлемым, то его дальнейшее рассмотрение прекращается. Если же сообщение признается приемлемым, то Комитет обращается к соответствующему государству с просьбой представить объяснение или заявления, разъясняющие данную проблему, и сообщить о том, были ли приняты этим государством какие-либо меры для ее урегулирования. Для представления государством ответа определен крайний срок в шесть месяцев. После этого автору жалобы предоставляется возможность высказать свои замечания относительно ответа государства. Затем Комитет формулирует свои окончательные соображения и сообщает их соответствующему государству и автору жалобы. На всех этапах проводимого Комитетом разбирательства лица, являющиеся авторами жалоб, и государства, которые, как утверждается, нарушили права этих лиц, находятся в равных условиях. Каждая сторона имеет возможность высказывать замечания относительно аргументов другой стороны. 

Как правило, на решение вопроса о признании сообщения приемлемым или неприемлемым уходит около года. Для последующего рассмотрения существа дела может потребоваться от одного до двух лет в зависимости от степени готовности государств-участников и авторов жалоб сотрудничать в представлении любой необходимой Комитету информации.

Прежде чем Комитет сформулирует свои окончательные соображения, лицам, которые утверждают о нарушении своих прав, может понадобиться защита. Для этой цели Комитет, не вынося решений по существу жалоб, в некоторых случаях обращался к соответствующим государствам с настоятельными просьбами. Например, в ряде случаев Комитет призывал не осуществлять высылку, просил о предоставлении отсрочки в приведении в исполнение смертного приговора или указывал на необходимость неотложного медицинского освидетельствования. 

Комитет не является судебным органом и его решения именуются не "постановлениями", а "соображениями". Вместе с тем, соображения Комитета излагаются на языке судебных постановлений и накопленный опыт свидетельствует о том, что государства серьезно относятся к ним. В ряде случаев имели место освобождение заключенных и компенсация жертвам нарушений прав человека. 

МЕРЫ ПО ИСКОРЕНЕНИЮ ПЫТОК

Международно-правовые документы по правам человека, принятые в рамках ООН (конвенции, декларации, резолюции, принципы, правила), предусматривают принятие государствами следующих мер, направленных на искоренение пыток.

В области международного права:

1) ратифицировать Конвенцию против пыток;

2) заявить о признании компетенции Комитета против пыток получать и рассматривать сообщения, касающиеся заявлений одного государства-участника о том, что другое государство-участник не выполняет своих обязательств по Конвенции;

3) заявить о признании компетенции Комитета против пыток получать и рассматривать сообщения лиц, находящихся под его юрисдикцией, которые утверждают, что они являются жертвами нарушений государством-участником положений Конвенции, или сообщения такого рода, поступающие от их имени;

4) своевременно представлять в Комитет по правам человека и Комитет против пыток периодические доклады о мерах по осуществлению своих обязательств согласно Международному пакту о гражданских и политических правах и Конвенции против пыток, а также добросовестно выполнять рекомендации этих комитетов;

5) сотрудничать со Специальным докладчиком по пыткам, представлять всю запрашиваемую им информацию, реагировать на его срочные обращения по тому или иному вопросу, а также быть готовыми пригласить его посетить страну.

В сфере национального законодательства:

1) обеспечить, чтобы все акты пытки рассматривались в соответствии с уголовным законодательством как преступления (то же относится к попытке подвергнуть пытке и к действиям любого лица, представляющим собой соучастие или участие в пытке), а также установить соответствующие наказания за такие преступления с учетом их тяжкого характера;

2) отменить законодательство, допускающее безнаказанность лиц, ответственных за грубые нарушения прав человека, такие, как пытки, и наказывать за такие нарушения;

3) обеспечить в своей правовой системе, чтобы жертва пыток получала возмещение и имела подкрепляемое правовой санкцией право на справедливую и адекватную компенсацию, включая средства для возможно более полной реабилитации.

В практической сфере:

1) обеспечить, чтобы компетентные органы государства проводили быстрое и беспристрастное расследование, когда имеются достаточные основания полагать, что пытка была применена на любой территории, находящейся под его юрисдикцией;

2) обеспечить любому лицу, которое утверждает, что оно было подвергнуто пыткам на любой территории, находящейся под юрисдикцией этого государства, право на предъявление жалобы компетентным властям этого государства и на быстрое и беспристрастное рассмотрение ими такой жалобы, а также предпринимать меры для обеспечения защиты истца и свидетелей от любых форм плохого обращения или запугивания в связи с его жалобой или любыми свидетельскими показаниями; 

3) не наказывать сотрудников правоохранительных органов, которые отказались выполнять действия, которые могут квалифицироваться как пытка или жестокие, бесчеловечные или унижающие достоинство виды обращения или наказания.

4) обеспечить, чтобы любое заявление, которое, как установлено, было сделано под пыткой, не использовалось в качестве доказательства в ходе любого судебного разбирательства, за исключением случаев, когда оно используется против лица, обвиняемого в совершении пыток, как доказательство того, что это заявление было сделано;

5) не высылать, не возвращать или не выдавать какое-либо лицо другому государству, если существуют серьезные основания полагать, что ему может угрожать там применение пыток;

6) принимать меры по осуществлению рекомендаций, содержащихся в заключительных замечаниях Комитета против пыток к национальным периодическим докладам;

7) систематически рассматривать правила, инструкции, методы и практику, касающиеся допроса, а также условий содержания под стражей и обращения с лицами, подвергнутыми любой формы ареста, задержания или тюремного заключения на любой территории, находящейся под его юрисдикцией, с тем, чтобы не допускать каких-либо случаев пыток;

8) обеспечить, чтобы учебные материалы и информация относительно запрещения пыток в полной мере включались в программы персонала правоприменительных органов, гражданского или военного, медицинского персонала, государственных должностных лиц и других лиц, которые могут иметь отношение к содержанию под стражей и допросам лиц, подвергнутых любой форме ареста, задержания или тюремного заключения, или к обращению с ними.

ПРИНЦИПЫ ЭФФЕКТИВНОГО РАССЛЕДОВАНИЯ И ДОКУМЕНТИРОВАНИЯ ПЫТОК И ДРУГИХ ЖЕСТОКИХ, БЕСЧЕЛОВЕЧНЫХ ИЛИ УНИЖАЮЩИХ ДОСТОИНСТВО ВИДОВ ОБРАЩЕНИЯ И НАКАЗАНИЯ

1. Цели эффективного расследования и документирования пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания (именуемых далее пытками или другими видами жестокого обращения) включают следующее:

i) выяснение фактов и установление и признание индивидуальной и государственной ответственности перед жертвами и их семьями;

ii) определение необходимых мер во избежание рецидивов;

iii) cодействие преследованию и/или в соответствующих случаях дисциплинарному наказанию лиц, вина которых установлена в ходе расследования, и указание на необходимость полного возмещения и компенсации со стороны государства, включая справедливую и адекватную финансовую компенсацию и предоставление средств для лечения и реабилитации.

2. Государства обеспечивают оперативное и эффективное расследование жалоб и сообщений о пытках и жестоком обращении. Даже при отсутствии явно выраженной жалобы проводится расследование, если имеются другие указания на возможное применение пыток или жестокого обращения. Лица, проводящие расследование, которые должны быть независимыми от предполагаемых виновных и учреждений, в которых они работают, должны быть компетентными и беспристрастными. Они имеют доступ к беспристрастным медицинским и другим экспертам или право привлекать их для проведения расследований. Методы, используемые при проведении таких расследований, должны удовлетворять самым высоким профессиональным стандартам, а их выводы предаются гласности.

3. а) Орган расследования имеет право и обязанность затребовать всю необходимую для проведения расследования информацию. Лица, проводящие расследование, имеют в своем распоряжении все необходимые бюджетные и технические средства для проведения эффективного расследования. Они также имеют полномочия обязывать всех лиц, действующих в официальном порядке и предположительно причастных к пыткам или жестокому обращению, явиться для дачи свидетельских показаний. Это же относится к любым свидетелям. С этой целью орган расследования уполномочен выдавать повестки для вызова свидетелей, включая любых официальных лиц, предположительно связанных с такими деяниями, и требовать представления доказательств.

b) Предполагаемые жертвы пыток или жестокого обращения, свидетели, лица, проводящие расследование, и их семьи охраняются от насилия, угроз применения насилия или любых других форм запугивания, которые могут являться результатом расследования. Лица, которые могут быть связаны с пытками или жестоким обращением, отстраняются от любой должности, обеспечивающей контроль или власть, прямую или косвенную, в отношении истцов, свидетелей и их семей, а также лиц, проводящих расследование.

4. Предполагаемые жертвы пыток или жестокого обращения и их законные представители уведомляются о любом слушании и любой информации, относящейся к расследованию, и имеют доступ к ним, а также имеют право представлять другие доказательства.

5. а) В случаях, когда установленные процедуры расследования не удовлетворяют требованиям в силу недостаточной компетенции или предполагаемой пристрастности или же в силу явного наличия систематических злоупотреблений или по другим существенным причинам, государства обеспечивают проведение расследований с помощью независимой комиссии по расследованию или в рамках аналогичной процедуры. Членами такой комиссии избираются лица, известные своей беспристрастностью, компетентностью и личной независимостью. В частности, они должны быть независимыми от любого предполагаемого виновного и организации или учреждения, в которых они могут работать. Комиссия имеет право затребовать всю необходимую для проведения расследования информацию и проводит расследование в соответствии с настоящими Принципами10.

b) В течение разумного срока составляется письменный отчет, в котором указываются рамки расследования, процедуры и методы, применявшиеся для оценки доказательств, а также выводы и рекомендации, основанные на фактах и применимом законодательстве. По завершении составления такой отчет предается гласности. В нем должна также содержаться подробная информация о конкретных событиях, которые, как было установлено, имели место, а также доказательства, на которых основаны эти выводы, и список фамилий свидетелей, давших показания, за исключением тех из них, личность которых не была предана гласности в целях их защиты. Государство в течение разумного срока дает ответ на этот отчет о расследовании и сообщает, в соответствующих случаях, какие меры будут приняты в связи с ним.

6. а) Медицинские эксперты, участвующие в расследовании пыток или жестокого обращения, во всех случаях действуют в соответствии с самыми высокими этическими нормами и, в частности, получают данное на основе представленной информации согласие до проведения любой экспертизы. Экспертиза должна соответствовать установленным стандартам медицинской практики. В частности, экспертиза проводится при закрытых дверях под контролем медицинского эксперта и без агентов служб безопасности и других государственных официальных лиц.

b) Медицинский эксперт оперативно составляет точный письменный отчет. В этом отчете указывается по крайней мере следующее:

i) обстоятельства опроса: фамилия обследуемого и фамилия лиц, присутствующих при экспертизе; точное время и число; место, характер и адрес учреждения (включая, по возможности, номер комнаты), где проводится экспертиза (например, пенитенциарный центр, клиника, дом и т. д.); состояние обследуемого на момент экспертизы (например, характер любых смирительных приспособлений при прибытии или во время экспертизы, присутствие сотрудников служб безопасности во время экспертизы, поведение лиц, сопровождающих заключенного, угрожающие заявления в адрес лица, проводящего экспертизу, и т. д.); и любые другие важные аспекты;

ii) предыстория: подробный отчет об истории обследуемого, сообщенной в ходе опроса, включая предполагаемые методы пыток или жестокого обращения, время применения предполагаемых пыток или жестокого обращения и все жалобы на физические или психологические симптомы;

iii) физическая и психологическая экспертиза: отчет о всех физических и психологических симптомах, обнаруженных при клиническом обследовании, включая соответствующие диагностические анализы и, по возможности, цветные фотографии всех телесных повреждений;

iv) заключение: мнение в отношении возможной связи обнаруженных физических и психологических симптомов с возможными пытками или жестоким обращением. Выносится рекомендация в отношении любого необходимого медицинского и психологического лечения и/или дальнейшего обследования;

v) авторство: в отчете четко указываются лица, проводящие экспертизу, и проставляются подписи.

с) Отчет носит конфиденциальный характер и доводится до сведения обследуемого или назначенного им или ею представителя. Запрашиваются и заносятся в отчет мнения обследуемого и его или ее представителя в отношении процесса экспертизы. Отчет также представляется в письменной форме, в соответствующих случаях, органу, ответственному за расследование предполагаемых пыток или жестокого обращения. Государство обязано обеспечить его безопасное представление этим лицам. Отчет не передается любым другим лицам, кроме как на основании согласия обследуемого лица или по постановлению суда, полномочного обеспечивать такую передачу.
Свобода от пыток и других жестоких, 

бесчеловечных и унижающих видов обращения и наказания

Обзор соображений Комитета ООН по правам человека 

в отношении Республики Таджикистан 

Бюро по правам человека и соблюдению законности.

Когда нарушаются права человека, действенным механизмом защиты прав человека являются судебные органы. Но что делать, если человек считает, что его права человека нарушены, но он не смог получить защиты в национальных судах страны? В этом случае, существует возможность обращения в Комитеты ООН по защите прав человека. Комитеты ООН действуют на основании международных документов в области прав человека. На сегодняшний момент их семь:

1. Комитет по правам человека, действует на основании Международного пакта о гражданских и политических правах;

2. Комитет по социальным, экономическим и культурным правам, действует на основании Международного пакта о социальных, экономических и культурных правах;

3. Комитет против пыток, действует на основании Конвенции против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания;

4. Комитет по ликвидации всех форм расовой дискриминации, действует на основании Конвенции по ликвидации всех форм расовой дискриминации;

5. Комитет по ликвидации дискриминации в отношении женщин, действует на основании Конвенции о ликвидации всех форм дискриминации в отношении женщин;

6. Комитет по правам ребенка, действует на основании Конвенции о правах ребенка;

7. Комитет по защите прав всех трудящихся-мигрантов и членов их семей, действует на основании Конвенции о защите прав всех трудящихся мигрантов и членов их семей. 

С индивидуальными сообщениями (жалобами) на нарушения прав человека можно обращаться в пять из семи. Комитет по правам ребенка и Комитет по социальным, экономическим и культурным правам не имеют механизма подачи индивидуальных сообщений. 

Для того, чтобы Комитет ООН принял и рассмотрел жалобу от гражданина, необходимо чтобы государство ратифицировала международный документ и сделала оговорку, что «признает компетенцию Комитета принимать и рассматривать жалобу от подлежащих его юрисдикции лиц, которые утверждают что являются жертвами нарушения его прав».   

Республика Таджикистан ратифицировала все семь международных документов ООН по правам человека, однако не сделала оговорку по индивидуальным сообщениям. Исключением является Комитет ООН по правам человека. В апреле 1999 года Таджикистан стал членом Международного пакта о гражданских и политических правах и Факультативного протокола к нему. С этого времени, все граждане, которые находятся под юрисдикцией нашей страны, имеют возможность использовать механизмы Факультативного протокола к Пакту. 

За период с января 2001 года по июнь 2006 года в Комитет ООН по правам человека было подано более 30 индивидуальных сообщений со стороны граждан Республики Таджикистан, которые утверждали, что стали жертвами нарушения прав человека со стороны Таджикистана. По 10 из них, Комитет вынес свои соображения о нарушениях прав человека. 

В настоящей статье, был осуществлен обзор сообщений в части применения пыток во время задержания и проведения расследования, по которым уже были вынесены соображения Комитета ООН по правам человека. Следует отметить, что во всех 10 сообщений, авторы утверждают о фактах применения к ним пыток и жестокого обращения в период задержания и предварительного расследования и, во всех случаях, Комитет рассмотрев сообщения признал, что нарушения имели место.

Пытки и другие формы жестокого обращения закреплены в статье 7 Международного пакта о гражданских и политических правах, в соответствие с которым «никто не должен подвергаться пыткам или жестокому бесчеловечному или унижающему его достоинству обращению и наказания». Цель положений статьи 7 Пакта заключается как в защите достоинства, так и в обеспечении физической и психологической неприкосновенности личности. 

В Пакте не содержится какого-либо определения понятий, охватываемых статьёй 7, и Комитет не считает необходимым разрабатывать перечень запрещённых действий или устанавливать чёткие разграничения между различными формами наказания или обращения; эти разграничения зависят от характера, цели и жестокости применяемого обращения
. 

Анализ индивидуальных сообщений по статье 7 показывает, что «признание вины» является основной целью применения пыток в отношении задержанных лиц (в 100% случаев). Не быть принуждаемым к даче показаний против себя или признанию себя виновным (право на молчание) гарантируются статьей 14 п. 3 (g) Пакта. В связи с этим, Комитет, рассмотрев жалобы, признал, что во всех случаях, имело место нарушение не только статьи 7, но и статьи 14 п. 3 (g) Пакта. 

Для получения признательных показаний, использовались самые различные виды и методы пыток, как физические, так и психологические, как непосредственно в отношении лица, подозреваемого в совершении преступления, так и в отношении его близких и родных. Чаще всего применялись физические методы пыток, потому, что они являются более «действенными». Почти все жертвы, подвергшиеся тем или иным видам физических пыток, не выдержав сильные боли и страдания, признали выдвинутые против них обвинения. 

Физическими видами применения пыток и жестокого обращения можно назвать: 

· нанесение телесных повреждений, а также подвешивание – в основном это нанесение ударов различной степени тяжести по всем частям тела дубинкой, рукояткой пистолета, металлическим патрубком, тупыми предметами
;

· вырывание клещами ногтей на пальцах ног и рук
;
· надевание наручников и прикрепление их к батарее, оставление жертв в таком состоянии в течение длительного периода;
· применение электрошока с использованием специального электрического устройства: прикрепление электрических кабелей к различным частям тела. Такой вид пыток использован для получения признательных показаний по делу Саидаброра Аскарова
. В частности, Аскаров предположительно получил электрический шок с использованием специальных устройств, и электрические кабели были вставлены во рту и анальном отверстии или касались его зубов, или гениталий. Один из его пальцев был сломан; 

· подача электрического тока через металлические пластины, вызывающего повреждение головы и ребер. 
· По делу Ашуров против Таджикистана, автор утверждал, что в период содержания под стражей, жертве не давали есть и спать, что тоже является физической формой применения пыток и жестокого обращения.  

К жертвам применения пыток применялось не только физическое насилие, но и психологические формы пыток. В основном, это выражалось в избиение родных и близких или угрозой расправы над ними. 

К психологическим видам применения пыток можно отнести:

· Избиение родных и родственников на глазах у задержанного лица. В частности, в деле Халилова против Таджикистана, Комитет постановил, что: «принимает к сведению утверждения автора о том, что, во время содержания под стражей ее сын подвергался жестокому обращению и избивался следователями с целью заставить его признать свою вину; кроме того, с целью оказать на него дополнительное давление на его глазах избивали и подвергали пыткам его отца, вследствие чего тот скончался в помещении милиции.

· Угроза расправы с родственниками, пытки над ними, их арест
 и др. В деле Курбанов против Таджикистана, сын автора находился под стражей и предположительно провел 15 дней пристегнутый наручниками к батарее в отделении милиции. В случае непризнания вины ему угрожали, что у его родственников будут «серьезные проблемы» и они будут подвергнуты пыткам
. 

Комитет по правам человека, в своих замечаниях общего порядка, отмечает, что продолжительное одиночное заключение содержащегося под стражей или лишённого свободы лица может приравниваться к пыткам
. 

Практически во всех анализируемых сообщениях, жертвы находились в состоянии инкомуникадо (без связи с внешним миром) и им не разрешалось, до подписания признательных показаний, видеться с родственниками. Во многих случаях, к задержанным лицам не допускались их адвокаты. В деле Боймуродов против Таджикистана, Боймуродов в общей сложности 40 дней находился под стражей без связи с внешним миром; в течение этого периода никто из его родственников не знал, где он находится и сам он не имел доступа к адвокатам
.   

Как уже было отмечено выше, пытки и жестокое обращение применялись не только непосредственно к лицам, подозреваемым или обвиняемым в совершении преступлений, но и к их родственникам. 

Каждый человек, который был подвергнут пыткам, должен иметь право на обращение с жалобой и необходимо, чтобы у государства имелись эффективные механизмы расследования каждого случая применения пыток. Жалобы должны расследоваться безотлагательно и беспристрастно компетентными органами с целью обеспечения эффективного использования данного средства правовой защиты. Использование пыток с целью получения показаний обусловлено тем, что полученные при помощи пыток доказательства продолжают приниматься судами, даже если в суде обвиняемый или свидетель заявляет, что эти показания были даны под пытками. Во многих рассматриваемых жалобах, жертвы применения такого плохого обращения, на суде, не только указывали на факты применения к ним пыток, но и называли имена лиц, применявших пытки. По делу Боймуродова против Таджикистана, факты плохого обращения были доказаны результатом медицинской проверки. Впоследствии нескольким сотрудникам милиции были предъявлены обвинения в том, что они подвергли сына автора жестокому обращению, однако никто из них не был привлечен к ответственности и все причастные к этому лица продолжают работать в милиции
. По делу, Курбановой против Таджикистана, автор сообщила, что одно из лиц, которое принимало участие в пытках, впоследствии был обвинен во взяточничестве и в злоупотреблении полномочиями в контексте 13 других дел, также связанных с применением пыток;  позднее он был приговорен к пяти годам и шести месяцам лишения свободы. 

Для противодействия нарушениям по статье 7 важно, чтобы закон запрещал использование или принятие в качестве приемлемых в судебных разбирательствах заявлений или признаний, полученных путём применения пыток или других запрещённых видов обращения
. Во всех рассматриваемых случаях, суд не принял эти заявления во внимание при вынесении судебных решений.  

Отсутствие программ защиты заявителей и свидетелей по делам о пытках приводит к тому, что расследование таких нарушений малоэффективно: из-за преследований потерпевшие часто вынуждены отказываться от своих жалоб. Кроме того, угроза преследования вынуждает многих потерпевших вообще не обращаться в государственные органы с жалобами. Так, в деле Курбанов против Таджикистана, Курбанов Джалолиддин был задержан по обвинению в убийстве 2-х сотрудников милиции и содержался с ИВС. Не сумев доказать его причастность в совершении данного преступления сотрудники милиции стали обвинять его в совершении трех краж. Отец Курбанова обратился в службу собственной безопасности МВД РТ. После проведения служебного расследования Курбанов был выпущен на свободу, а в отношении сотрудников милиции были возбуждены уголовные дела. Сотрудники милиции начали преследовать Курбанова и его родственников. Они неоднократно избивали Курбанова, его двоюродных братьев, отца (о чем есть заключения судебно-медицинской экспертизы), проводили незаконные обыски в их жилищах. В течение года они преследовали Курбанова и его родственников оказывали на них давление, чтобы отец Курбанова забрал свое заявление о пытках. 28 ноября 2002 года Курбанов был вторично задержан по тем же обвинениям. В результате применения пыток он подписал показания против себя. В результате он был приговорен к 9 годам лишения свободы
. 

Практика Комитета показывает, что нарушения статьи 7 Пакта могут быть признаны не только в отношении самих жертв нарушения прав человека, но и в отношении их близких родственников. Особенно это касается дел в отношении лиц, приговоренных к смертной казни. В деле, Алибоев против Таджикистана, Комитет принял к сведению заявление автора о том, что власти не проинформировали ее о казни мужа, однако продолжали принимать ее ходатайства от его имени уже после того, как он был казнен.  Комитет отмечает, что действовавшее на тот момент законодательство не предусматривало информирование семьи или лица, приговоренного к смертной казни, о дате приведения в исполнение приговора и месте захоронения казненного лица.  Комитет понимает продолжающиеся душевные страдания и психический стресс, причиняемые автору как жене приговоренного к смертной казни заключенного, в результате сохраняющейся неопределенности в отношении обстоятельств, приведших к его казни, а также места его захоронения.  Комитет напоминает о том, что обстановка секретности в отношении даты казни и места захоронения, а также отказ передать тело казненного для захоронения равноценны запугиванию или наказанию родственников, поскольку их намеренно оставляют в состоянии неопределенности и психических страданий.  Комитет считает, что первоначальный отказ властей уведомить автора о казни ее мужа и отказ проинформировать ее о месте его захоронения представляют собой бесчеловечное обращение с автором в нарушение статьи 7 Пакта12.

Следует отметить, что в большинстве представленных за вышеуказанный период жалобах Комитет указывает на отсутствие сотрудничества государства в контексте рассмотрения жалобы, а именно: не представление в Комитет информации по вопросу о законности и по конкретным обстоятельствам дела, изложенным в сообщении;
 информации по вопросам приемлемости и существа сообщения;
 информации о допустимости и существе жалобы
 и т.д. В связи с этим, Комитет напоминает, что, присоединившись к Факультативному протоколу, государство-участник Пакта признает компетенцию Комитета принимать  и рассматривать сообщения от отдельных лиц, утверждающих, что они являются жертвами нарушений какого-либо из прав, изложенных в Пакте (преамбула и статья 1).  Присоединение к Протоколу государства подразумевает его готовность добросовестно сотрудничать с Комитетом с тем, чтобы позволить ему рассматривать такие сообщения и после рассмотрения сообщать свои соображения соответствующему государству-участнику и лицу (пункты 1 и 4 статьи 5). С такими обязательствами государства-участника являются несовместимыми любые действия, которые препятствуют или мешают Комитету в выполнении его обязательств по рассмотрению и изучению сообщений и выражению своих соображений.

� Замечания Общего порядка 20, статья 7, Сорок четвертая сессия, 1992 год


� См. Боймуродов против Таджикистан. Сообщение №1042/2001


� См. Боймуродов против Таджикистан. Сообщение №1042/2001


� См. Каримов, Аскаров и другие против Таджикистан. Сообщение №1108/2002 и 1121/2002


� Халилова против Таджикистана, Сообщение № 973/2001, соображения, принятые 30 марта 2005 года


� Каримов против Таджикистана, Сообщение № 1108\2002, соображения, принятые 27 марта 2007 года


� Курбанов против Таджикистана, Сообщение № 1208\200, соображения, принятые 16 марта 2006 года


� Замечания Общего порядка 20, статья 7, Сорок четвертая сессия, 1992 год


� См. Боймуродов против Таджикистан. Сообщение №1042/2001


� См. Боймуродов против Таджикистан. Сообщение №1042/2001


� Замечания Общего порядка 20, статья 7, Сорок четвертая сессия, 1992 год


� См Курбанов против Таджикистана, Сообщение 1208/2000, приняты 19 апреля 2006 года.  





12 	См., также, Халилов против Таджикистана, сообщение № 973/2001, соображения, принятые 30 марта 2005 года.


� Ашуров против Таджикистана, Сообщение № 1348/2005, соображения, принятые 20 марта 2007 года


� Алибоев против Таджикистана, Сообщение № 985/2001, соображения, принятые 18 октября 2005 года


� Курбанов против Таджикистана, Сообщение № 1208\200, соображения, принятые 16 марта 2006 года
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