


1. Дастрас намудани манзил / қитъаи замин барои сохтмони хона.
- Мақомоти иҷроияи ҳокимияти давлатӣ. Суроға: хиёбони Рӯдакӣ, 48. 
Телефонҳо: (+992 37) 221-17-25, (+992 37) 233-85-41
2. Дарёфти манзили муваққатӣ.
Ташкилотҳое, ки барои пешниҳоди манзили муваққатӣ машғуланд 
(ятимхонаҳо, сарпаноҳгоҳҳои муваққатӣ, хобгоҳҳо).
- Муассисаи давлатии «Маркази минтақавии хизматрасонии иҷтимоӣ 
барои пиронсолон ва маъюбони шаҳри Душанбе». Суроға: кӯчаи Ғанӣ 
Абдулло, 58. Телефон: (+992 37) 224-47-85  

1. Хизматрасонии ройгони тиббӣ вобаста ба бемориҳои аҳамияти 
иҷтимоидошта (сил, ВИЧ / СПИД…) барои шахсони аз муассисаҳои 
иҷрои ҷазои ҷиноӣ озодшуда.
Муассисаҳои табобатии амалкунанда.
- Маркази ҷумҳуриявии оид ба профилактика ва мубориза бо ВИЧ/СПИД.
Суроға: шаҳри Душанбе, кӯчаи Деҳотӣ, 41. Телефон: (+992 37) 234-22-24
- Маркази шаҳрии профилактикӣ ва мубориза бо ВИЧ/СПИД. Суроға: 
шаҳри Душанбе, кӯчаи  Нусратулло Махсум, 4 А. 
Телефон: (+992 37) 236-26-32
- ТҶ  "Лигаи занони бо  ВИЧ/СПИД дар Тоҷикистон зиндагикунанда". 
Суроға: ш. Душанбе, кӯчаи  М. Турсунзода 45, утоқи 506, ошёнаи 5 (дар 
бинои маркази тиҷоратии «Пойтахт», нишонӣ, стадиони Спартак). 
Телефон: (+992 83422) 5-25-15
- Маркази ҷумҳуриявии табобати наркологии ба номи профессор 
М. Ғуломов. Суроға: шаҳри Душанбе, ноҳияи Фирдавсӣ, кӯчаи 40 – 
солагии Ғалаба, 3. Телефонҳо: (+992 37) 234 68 77, (+992 37) 234 94 40, 
(+992 37) 235-65-21, (+992 37) 235-28-97, (+992 37) 234-26-29, 
(+992 37) 234-05-87
- Маркази шаҳрии мубориза бо бемории сил. ш. Душанбе. Суроға: кӯчаи 
Бухоро, 55а. Телефон:  (+992 37) 227 47 98
2. Барасмитдарории маъюбият ва хизматрасонӣ барои шахсони 
дорои маъюбият.
Раёсатҳо, шуъбаҳо ва бахшҳои Агентии давлатии ҳифзи иҷтимоии 
аҳолии Вазорати тандурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии ҶТ 
- Хадамоти давлатии ташхиси тиббию иҷтимоӣ. Суроға: ш. Душанбе, кӯчаи 
Борбад 71. Телефонҳо: (+992 37) 231-71-98, 231-47-09
- Муассисаи давлатии «Пажўҳишгоҳи ташхиси тиббӣ – иҷтимоӣ ва 
барқарорсозии маъюбон». Суроға: шаҳри Душанбе, ноҳияи Сино, кӯчаи 
Ҳувайдуллоев 270. Телефон: (+992 37) 250 16 17 
3. Хизматрасонии иҷтимоӣ барои шахсони дорои маъюбият (дастрасӣ 
ба роҳхат ба табобати санаторию осоишгоҳӣ; гирифтани воситаҳои 
техникӣ; гирифтани дорувории тиббии ройгон).
Раёсатҳо, шуъбаҳо ва бахшҳои Агентии давлатии ҳифзи иҷтимоии 
аҳолии Вазорати тандурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии ҶТ
- Агентии давлатии ҳифзи иҷтимоии аҳолӣ дар ш. Душанбе. Суроға: кӯчаи
Шевченко, 69. Телефон: (+992 37) 223-22-05
4. Хизматрасонии ройгони тиббӣ – санитарӣ.
Раёсатҳои шаҳрии тандурустии Мақомоти иҷроияи ҳокимияти давлатӣ. 
Ташкилотҳои ҷамъиятӣ / ТҶ
- Вазорати тандурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон. 
Суроға: ш. Душанбе, кӯчаи Шевченко, 69 (шуъбаи умумӣ), почтаи 
электронӣ: info@moh.tj. Телефонҳо: (+992 (44) 600 60 02 (шуъбаи умумӣ), 
(+992 (37) 221 12 48 
 

Машваратҳо

1. Гирифтан / барқарор кардани шиноснома
Хадамоти бақайдгирӣ - шиносномадиҳӣ ва шуъбаҳои шиносномаҳо ва 
бақайдгирии Вазорати корҳои дохилии ҶТ.
- Раёсати хадамоти бақайдгирӣ – шиносномадиҳии ш. Душанбе 
(гирифтани шиносномаи хориҷӣ). Суроға: ш. Душанбе, кӯчаи Мирзо 
Турсунзода, 5. Телефонҳо: (+ 992 37) 227-67-11, (+992 37) 227-56-84
- Хадамоти бақайдгирӣ – шиносномадиҳии ВКД ҶТ ш. Душанбе: Суроға: 
хиёбони Н.Қарабоев 36/3. Телефон: (+992 37) 233-21-37
- Хадамоти бақайдгирӣ – шиносномадиҳии ноҳияи И. Сомони и ш. 
Душанбе. Суроға: хиёбони Рудакӣ, 104. Телефонҳо: (+992 37) 2241306, 
(+992 98) 832 07 37.
- Хадамоти бақайдгирӣ – шиносномадиҳии ноҳияи Шоҳмансур-1. Суроға: 
ш. Душанбе, кӯчаи Валаматзода, 12. Телефон: (+992 37) 227-80-95 
- Хадамоти бақайдгирӣ – шиносномадиҳии ноҳияи Шоҳмансур-2. Суроға: 
кӯчаи Қаротегин, 1. Телефон: (+992 37) 225-20-07 
- Хадамоти бақайдгирӣ -  шиносномадиҳии ШВКД Сино-1 ш. Душанбе. 
Суроға: кӯчаи Маяковский, 32 а. Телефон: (+992 37) 236-87-94
- Хадамоти бақайдгирӣ -  шиносномадиҳии ШВКД Сино-1 ш. Душанбе. 
Суроға: кӯчаи Нусратулло Махсум, 98. Телефон: (+992 37) 236-07-17 
- Хадамоти бақайдгирӣ - шиносномадиҳии ШВКД -1 дар ноҳияи 
Фирдавсии ш. Душанбе. Суроға: кӯчаи Н. Қарабоев,  44. 
Телефон: (+992 37) 233-72-07
- Хадамоти бақайдгирӣ - шиносномадиҳии ШВКД -2 дар ноҳияи 
Фирдавсии ш. Душанбе. Суроға: кӯчаи Рустам Амакӣ, гузаргоҳи 4-ум, 
бинои №20. Телефон: (+992 37) 226-86-84
2. Гирифтан / барқарор намудани шаҳодатнома ё маълумотнома дар 
бораи асноди ҳолати шаҳрвандӣ.
Раёсати сабти асноди ҳолати шаҳрвандии Вазорати адлияи ҶТ ва 
бахшҳои (шуъба) сабти асноди ҳолати шаҳрвандии шаҳрҳо ва ноҳияҳо.
- Раёсати сабти асноди ҳолати шаҳрвандӣ. Суроға:  ш. Душанбе – хиёбони 
Рӯдакӣ, 93. Телефонҳо: (+992 37) 224-12-79, (+992 37) 224-12-78. 
- Бахши САҲШ дар ноҳияи Сино. Суроға: ш. Душанбе, кӯчаи Ғафуров, 32а. 
Телефон: (+992 37) 237-35-46
- Бахши САҲШ дар ноҳияи И. Сомонӣ. Суроға: ш. Душанбе, Рӯдакӣ – 
Плаза ошёнаи 5. Телефон: (+992) 907 33-16-61
- Бахши САҲШ дар ноҳияи Шоҳмансур. Суроға:  ш. Душанбе, кӯчаи 
Деҳлавӣ, 1. Телефоны: (+992 37) 227-07-27, (+992 37) 221 8974 
- Бахши САҲШ дар ноҳияи Фирдавсӣ. Суроға: ш. Душанбе, кӯчаи Н. 
Қарабоев, 100. Телефон: (+992 37) 2343926 
3. Барасмиятдарорӣ ва бозҳисобии нафақа. 
Раёсат ва шуъбаҳои  Агентии суғуртаи иҷтимоӣ ва нафақаи назди ҲҶТ 
- Агентии суғуртаи иҷтимоӣ ва нафақаи назди Ҳукумати Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, Суроға: ш. Душанбе, кўчаи Борбад 71, info@nafaka.tj
Телефон: (+992) 37 231-37-57 

- Агентии меҳнат ва шуғли аҳолии Вазорати меҳнат, муҳоҷират ва шуғли 
аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон.Суроға: ш. Душанбе, кӯчаи Алишер Навои 
5/1. Телефонҳо: (+992 37) 235-15-25, (+992 37) 236-50-12 
2. Курсҳои бозомӯзӣ ва такмили ихтисос.
Муассисаи давлатии «Маркази таълими калонсолони Тоҷикистон»
- Муассисаи давлатии «Маркази таълими калонсолони Тоҷикистон». 
Суроға: кӯчаи А. Навоӣ, 5/1. Телефонҳо: 935-24-88-55, 900-00-32-22, 
(+992 37) 235-18-70
- Филиали МТКТ дар ш. Душанбе. Суроға: ш. Душанбе, кӯчаи А.Навоӣ, 
5/1. Телефон: 900-00-32-47 
- Филиали МТКТ дар ноҳияи Шоҳмансури ш. Душанбе. Суроға: ш. 
Душанбе, кӯчаи Айнӣ, 22/7. Телефонҳо: 988-61-95-39, 900-00-32-60

1. Бокортаъминшавӣ, гирифтани кӯмакпулӣ ҳангоми бекорӣ ва 
баланд бардоштани сатҳи тахассус.
Раёсати Агентии меҳнат ва шуғли аҳолии Вазорати меҳнат, муҳоҷират
ва шуғли аҳолии ҶТ.

- Саридораи ТҶ  «Идораи ҳуқуқи инсон ва риоя қонуният». Суроға: 
хиёбони Рӯдакӣ,137, ошёнаи 6, утоқи 607 (нишонӣ - дар бинои 
«Тоҷикматлубот»), E-mail: bhr.taj@gmail.com.Телефонҳо: (+992 37) 
224-41-53, (+992 37) 224-41-55
- Ташкилоти байналмилалии «Каритас-Люксембург». Суроға: ш. Душанбе, 
кӯчаи Ҷавонон, гузаргоҳи 21, хонаи 19. Телефон:  446203974
- ТҶ «Идораи озодиҳои шаҳрвандон» (қабулгоҳи махсус- гардонидашуда 
оид ба масъалаҳои даъватшавандагон ва хизматчиёни ҳарбӣ). Суроға: ш. 
Душанбе, кӯчаи Рӯдакӣ 137, ошёнаи 5, утоқи №523 (нишонӣ – дар бинои 
«Тоҷикматлубот»). Телефонҳо: (+99293) 333-17-03; (+992 93) 333-18-03
- Гурӯҳи ёрии ҳуқуқии Иттиҳодияи ТҒД – и Тоҷикистон бар зидди 
шиканҷа ва бе ҷазо. Суроға: ш. Душанбе, кӯчаи Рӯдакӣ, 137, ошёнаи 
5,утоқи № 511 (нишонӣ – дар бинои «Тоҷикматлубот»). Рақамҳои хатҳои 
доғ аз рӯи минтақаҳо: дар НТҶ ва Душанбе:  (+992 98) 7087676, дар 
вилояти Хатлон (+992 98) 787-66-66, дар вилояти Суғд (+992 98) 
787-33-33, (+992) 917 16-11-77,  555-55-12-75
- ТҶ «Инис» (қабулгоҳи махсусгардонидашуда оид ба масъалаҳои 
гурезаҳо). Суроға: кӯчаи Хайрулло Мирзоев, хонаи №25, гузаргоҳи 5-ум. 
(нишонӣ - Масҷидӣ Имом Ал Бухорӣ, дар шафати Донишкадаи андоз).
- Иттиҳодияи миллии маъюбони Тоҷикистон. Суроға: ш. Душанбе, кӯчаи 
Н.Қарабоев 60. Телефонҳо:  (+992 37) 234-97-46, (+992 37) 234-97-48,  
(+992 37) 234-97-45, (98) 558-46-46
- ТҶ «Авесто».Суроға: ш. Душанбе, кӯчаи Раҳимӣ, 1. 
Телефонҳо: (+992) 918 20-82-92,  918 48-90-80
2. Гирифтани машварат оид ба масъалаҳои муҳоҷирати меҳнатӣ
Хадамоти муҳоҷирати назди Вазорати меҳнат, муҳоҷират ва шуғли 
аҳолии ҶТ.
- Хадамоти муҳоҷирати Вазорати меҳнат, муҳоҷират ва шуғли аҳолии ҶТ, 
Суроға: кӯчаи Айнӣ, 121, E-mail: info@migration.tj. 
Телефонҳо: (+992 37) 225-07-19, (+992 37) 225-05-91, (+992 37) 225-05-81 
- ТҶ «Марказ оид ба ҳуқуқи Инсон». Суроға: ш. Душанбе, кӯчаи 
Валаматзода, 8/1, кв.30. Телефон: (+992 37) 227-51-87
3. Дастрасии машварат оид ба масъалаҳои зӯроварӣ дар хона 
Кумитаи кор бо занон ва оилаи назди ҲҶТ.
- Дастгоҳи марказии Кумитаи кор бо занон ва оилаи назди Ҳукумати 
Ҷумҳурии Тоҷикистон. ш Душанбе. Суроға: кӯчаи Лоҳутӣ, 14. Телефонҳо: 
(+992 37) 221-34-71, (+992 37) 221-30-57, (+992 37) 221-22-01
- Муассисаи давлатии «Маркази худшиносии занон» ш. Душанбе. Суроға: 
кӯчаи М. Турсунзода, 27 а, ошёнаи 4, утоқи 2,3. 
Телефонҳо: (+992 37) 221 87 71, (+992 37) 221 87 75, (+992 37) 221 87 73
- Ташкилоти ҷамъиятии «Боварӣ ба Фардо». Маркази буҳронӣ. Суроға: ш. 
Душанбе, кӯчаи М.Турсунзода 45, утоқи 412, ошёнаи 4 (дар бинои 
маркази тиҷорати «Пойтахт», нишонӣ – варзишгоҳи Спартак). 
Телефон: (+992 37)  227 97 66
4. Хизматрасонии иҷтимоӣ дар хона.
Шуъбаҳои хизматрасонии иҷтимоӣ дар хонаи мақомоти иҷроияи 
маҳаллии ҳокимияти давлатӣ
- Суроға: шаҳри Душанбе, ноҳияи Исмоили Сомонӣ, кӯчаи Мирзо 
Турсунзода 15. Телефон: (+992 37) 223 03 55 
- Суроға: шаҳри Душанбе, ноҳияи Шоҳмансур, кӯчаи Айнӣ, 22. 
Телефон: (+992 37) 227 90 17
- Суроға: шаҳри Душанбе, ноҳияи Сино, кӯчаи Сино 132-А.
Телефон: (+992 37) 235 72 82
- Суроға: шаҳри Душанбе, ноҳияи Фирдавсӣ, кӯчаи Н. Қарабоев 36/3. 
Телефон:  (+992 37) 233 92 34
5. Машварати ҳуқуқӣ
Утоқҳои адвокатӣ
- Иттифоқи адвокатҳои Ҷумҳурии Тоҷикистон. Суроға: ш. Душанбе, кӯчаи 
Н. Қаробоев, бинои 10, ҳуҷраи 2. Телефони Раис: 91 904 41 81

Хуҷҷатҳо 

Фаъолияти меҳнатӣ

Масъалаҳои манзили зист

Саломатӣ ва хизматрасониҳои иҷтимоӣ 

1. Кӯмаки ройгони ҳуқуқӣ.
Ваколатдор оид ба ҳуқуқи инсон (Омбудсмен) ш. Душанбе
- Суроға: хиёбони Рӯдакӣ 78. Телефон: (+992) 372 21 7352
Дигар ТҒД – ҳо ва ташкилотҳои байналмилалӣ.


